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PARCE QU’ON NE PART PAS MOUILLER LE MAILLOT COMME CA AUX
BALCONS DU DAUPHINE, L’OFFICE DE TOURISME VOUS DONNE 3
BONS TUYAUX POUR NE JAMAIS AVOIR DE COUP DE POMPE !

Chez les loueurs des Balcons
du Dauphing évidemment |

En vente dans nos 4 Bureaux
d'Information Touristique
Prix: 5€
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En vente dans nos 4 Bureaux
d'Information Touristique
Prix:de 2,506 2126

. Q
WY ATOUTCEQUILFAUTAUXBALCONS S T —



MERS

L2 3y Y e g de 44 42 43 4y 4V 4G
& 49 49 20 24 22 23 @ 20 26 27 20 27 30 34

e e e e e e e < e e e e e e s

La Caurl'ot'.j‘&

Courtenay

Randonnée annuelle avec 7
parcours au programme. Marche :
6km - 13km - 20km. Vélo : 50km et 80
km. V.IT. : 28km et 57km.
Ravitailements sur les parcours et
collation & l'arrivée.

TOUS AUX BALCONS ®
P77-14 C
Rose fritillaire

Dimanche 17 mars 2019.
Adulte : 6 € - Gratuit pour les - 14 ans

Salle Saint R6
Par : Sports et Loisirs de Courtenay
sportsloisirscourtenay38@gmail.com

e e e e e e 000000 e 000000000

Randonnée pédestre
'L Avando -Pass”

Arandon-Passins

e e e e e e 000000 e 000000000

Wo Pow {'aus

Les Aveniéeres Veyrins-Thuellin

Randonnée ouverte & fous. Trois
parcours de 7km - 12km - 16km.
Ravitaillement en cours de parcours
et collation & l'arrivée.

Des parcours de 5km - 12km - 19km
seront proposés. Ravitaillements sur
les 3 circuits et collation offerte &
I'arrivée.

Dimanche 24 mars 2019 de 7h30 & 10h30.
Adulte : 6 € (8€ pour les non licenciés) - Gratuit
pour les - 18 ans

Salle du foyer de Veyrins

Par : Rand'Aves

randaves@orange.fr

Dimanche 24 mars 2019 de 8h & 10h.
Plein tarif : 7 € - Gratuit pour les - 12 ans

Salle des fétes
Par : Refraite et Loisirs
06 07 32 77 27 | jr.chatelet@orange.fr

(>
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Cowrse des fouesses

Villemoirieu

Marche de printemps

Chamagnieu

Venez participer au cross des
Foyesses, une course nature, esprit
trail & Villemoirieu. Plusieurs parcours
au choix : 20km - 10km - 2km - 600m.
Retrait des dossards & partir de 7h30.
Une foyesse cuite au four au 350
premiers inscrits.

Au Gré des Sentiers organise sa
traditionnelle marche de printemps.
Trois parcours 7km - 14km et 22km.
Café offert au départ, hot-dog &
l'arrivée pour tous. Ravitaillements
sur les parcours. Cloture des
inscriptions : 9h (22km), 11h (16km),
13h (7km).

Dimanche 31 mars 2019 & 8h.
Tarif unique : 5 & 8 € (gratuit pour les enfants du
primaire)

Dimanche 24 mars 2019 & 9h15.
Plein tarif: 2 & 15€

Salle des fétes

Par : Courir & Villemoirieu

06 88 54 85 25

Centre Multi-Activités - Stade
Par : Au gré des sentiers
fornieles.nathalie@outlook.fr

e e e e e e 0 » e e e 0000

Rando Traill Trept - 1ére
éc‘.‘ .
Trept

Courses et marches 100% nature.
Marche : 5km - 9km - 14 km (départ
libre dés 8h00). Course : 9 km (départ
& 10h00 avec D+200). Trail : 18 km
(départ & 9n30 avec D+300). Course
enfants (départ & 11h30). Buvette et
restauration sur place.

Dimanche 31 mars 2019 & 8h.
Adulte : 4 & 13 € (sur place : +2€) - Enfant : 1€

Chalet des Communaux

Par : Association Rando Trail Trept #GKANDSK[ND[ZVDUSDLS_BALCDNS &

06 18 05 69 29 | randotrailtrept@gmail.com
<)
'
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#avrilquxbalcons

Marche afshane

Saint-Baudille-de-la-Tour

Marche afghane en pleine
conscience et yoga pour se
ressourcer & la Cascade de la
Roche.

\ © G. Delcourt

TOUS AUX BALCONS ®
P123-8C
Bleu libellule

Samedi 6 avril 2019.
Tarif unique : 5 € (gratuit pour les adhérents)

Surbaix
Par : Yoga Association Lacher-prise
0683 09 90 50 | francoise.ouine@orange.fr

La Bowvessarde : vands Rallve des Lauzes -
pédestre et VTT 27éme édition
Bouvesse-Quirieu Crémieu

Circuits non chronométrés et non
récompenseés. Trois parcours
pédestres : 6km (circuit de la
princesse) - 10km (circuit du berger)
- 15km (circuit du Dauphin). Deux
parcours VIT : 19km et 45km.
Ravitaillements sur chaque parcours.
Départs de 8h & 10h.

Le Rallye des Lauzes est un
événement sportif vous permettant
de pratiquer le VTT, la marche, oule
frail ; en famille et entre amis, dans
une ambiance conviviale. Six
parcours VTT, frois parcours marche,
quatre parcours trail.

Dimanche 7 avril 2019 & 8h.
Adulte : 6 & 7 € - Gratuit pour les - 6 ans
Salle polyvalente

Dimanche 7 avril 2019 de 7h30 & 14h.
Adulte : 7 & 10€ - Enfant : (18 ans) : 6 €
Groupe scolaire “Les Dauphins”

Par : Crémieu Vit
organisation@cremieuvtt.fr

Par : Association des Parents d'Eleves
0660334807 |
ape.bouvesse.quirieu@gmail.com

(>
#Ggendgrondo \
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Balade 5owv~w\_dz des Fowrs
de Moras - 7éme édition

Moras

Uniquement sur réservation. Parcours
entre 7km et 11km. Etapes
gourmandes le long du circuit. A
l'arrivée, places assises pour repas.
Sur place, vente de pains cuits au
feu de bois.

Dimanche 7 avril 2019.
Tarifs non communiqués.

Départ : Salle des fétes
Par : Sou des écoles
soudesecoles.moras@gmail.com

La randovuniée des
enfants

Vézeronce-Curtin

Partez en famille & la découverte du
sentier botanique de Charray.
Circuits et jeux dédiés aux enfants
et & leurs accompagnateurs.
Tombola gratuite et buvette.

Reportée au 14 Avril en cas de pluie.

Dimanche 7 avril 2019.

Tarifs non communiqués.

Sentier botanique de Charray

Par : Sou des écoles de Vézeronce-Curtin
0611152104 |
soudesecolesvezeronce38@gmail.com

e e e e 000000 ¢

Randonnie vile pow-
'l-au-s [
Arandon-Passins

Promenade VTC/VTT avec parcours
de 14km ou 20km. Accessible pour
les enfants dés 7 ans accompagnés
et munis obligatoirement d’un
casque. Chaque participant devra
respecter le code de la route.
Autorisation parentale pour les
mineurs non accompagneés.

Dimanche 14 avril 2019.
Gratuit

Place du village
Par : Comité des Fétes Arandon-Passins
jean-charlesmairesse@orange.fr

e e e e e e 000000

Adelier goP‘«ro -balade

Crémieu

b e e e e 00000 00

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliant marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, 1&chez les tensions pour
vous offrir une parenthése verte, a
I'écoute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

Dimanche 14 avril 2019 de 9h30 & 11h30.
Tarif unique : 20 €

Colline Saint-Hippolyte

Par : Sophrologue Angélique Moreau

06 87 28 97 98 | contact@1000ressources.com

)
#OgendOando
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Randonniée des Flews Les 9émes randonniées
Montcarra 5ab:5vwdes
Salagnon

Trois parcours sont proposés : 5km -
10km et 16km avec ravitallement.
Les fonds collectés permettront de
financer une fresque dans le village.
Buvette et restauration & I'arrivée.

Quatre circuits VIT : 17km - 25km -
36km et 50km (avec ravitaillements).
Trois parcours pédestres : 6km - 11km
et 18km. Un trail de 14km avec
départ groupé (non chronométré).
En collaboration avec le sou des
écoles de Salagnon.

Dimanche 14 avril 2019 de 8h a 11h.
Adulte : 5 € - Gratuit pour les - 12 ans
Stade Jean Guicherd

Dimanche 14 avril 2019 de 7h & 10h.
Plein tarif : 4 & 10€

Terrain du Revolet
Par : SpeedTennis Club

Par : Comité de fleurissement
06 8089 17 23 | gerardvessiller@wanadoo.fr

e e e e o000 0 » e e e 00000

Cross de La Locomotive -
4éme édition

Tignieu-Jameyzieu

*GK/WDSKEND[ZVDUSD[_S_EALCWS’:

Trois parcours adultes de 5km - 10km
et 19km. Deux parcours jeunes de
Tkm et 2km (pour les 7/13 ans).
Nouveau : deux parcours pédestres
de 8km et 12km. Chronométrage
électronique. En collaboration avec
la municipalité de
Tignieu-Jameyzieu.

Dimanche 28 avril 2019 & 7h30.
Tarifs non communiqués.

Salle des fétes
Par : Gymnastique Volontaire ?@%{%@K@%S
0478326717
lr
do N
#age ndaran
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Ralluje pédestre de

Chozeau

L'occasion de se retrouver en famille
ou entre amis, dans une ambiance
trés conviviale. Ravitaillement sur les
parcours.

TOUS AUX BALCONS ®
P 139-13C
Vert muguet

Mercredi 1er mai 2019 & 7h.
Tarifs non communiqués.

Place de la Mairie
Par : Sou des écoles de Chozeau
06 73 33 05 64 | souchozeau@gmail.com

e e e e e e e e L e e e e e e e e

Ralleje Péc‘es‘l:re duw ler

Les Avenieres Veyrins-Thuellin

e e e e e e o » e e 0000 e

wB
Montalieu-Vercieu

Parcours VTT : 20km - 35km - 45km et
60 km. Parcours route : 50km - 80km
et 110km. Parcours pédestre : 9km -
12km et 18 km.

Plusieurs parcours possibles
accessibles pour les familles et les
plus aguerris. Jeux et énigmes sur les
parcours. Petite restauration et
buvette sur place. Tous les profits
seront reversés a I'AFM Téléthon.

Mercredi 1er mai de 7h30 a 16h.
Adulte : 2 & 8 € - Gratuit pour les - 18 ans
Base de Loisirs de la Vallée Bleue

Par : Club de cyclotourisme

06 29 46 30 15
<)
7 #
OgendC”'Ondo

Mercredi 1er mai de 9h & 15h.
Au profit du téléthon

Par : Téléthon des Avenieres
telethon.lavt@gmail.com
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Les Avenieres Veyrins-Thuellin

Evadez-vous & fravers les Balcons du
Dauphiné en VAE! Laissez-vous
guider lors des promenades
d'environ 20 km. Vitesse et difficultés
adaptées. Randonnée guidée et
accompagnée par un animateur.
Possibilité de location de VAE.

Randonnée ouverte & tous. Parcours
de 60km et de 90km.

Samedi 4 mai 2019 de 12h a 17h30.
Accueil : 12h a 14h - Cléture : 17h30.
Adulte : 6 & 8 € - Enfant : (18 ans) : 2 €
Salles des Fétes des Avenieres

Par : C.T.A.M. de Morestel / Les Avenieres
068556 1181 | jptrilat@wanadoo.fr

Samedi 4 mai 2019 de 14h a 16h20.
Tarif unique : 15€

Place Bacchus

Par : BRUNO VELO

04 74 88 80 44 | atelier@brunovelo.fr

e e e e e ey Qllafe o ¢ o 0 000 00 ee e eecocccocyYleccecccccooe
\ n

Transhuwmance

Saint-Marcel-Bel-Accueil

La ra.wclo duw PQ&J‘&M, Sw Q&S
cheming des Espaces Naturels

Traditionnelle franshumance. Hieres-sur-Amby

Marché de produits régionaux, avec
fanfare de Trept avant le départ
ainsi qu'une buvette et repas (aligot
- saucisses, fromage, dessert : 13€).
Une belle fraversée du village avec
les moutons !

Muni de vofre carnet de route
rédigé par I'équipe, découvrez &
pied ou & vélo, 3 circuits de 6km -
9km ou 13km. Des ravitaillements
VOuUSs seront proposés sur le parcours.
Réservation conseillée.

Dimanche 5 mai 2019 a 9h. Dimanche 5 mai 2019 & 8h30.

Gratuit Gratuit

Au coeur du vilage Musée - Maison du patrimoine

Par : SMGTA Par : Musée - Maison du patrimoine

06 8529 02 49 | smgta38080@gmail.com 04749519 10 | contact@musee-larina-hieres.fr
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20éme touwr des Balimes
Dauphinoises
Saint-Chef

Au programme cette année : 4
parcours VIT (enfant 12km - 25km -
40km - 54km), 4 parcours marche
(enfant 6km - 10km - 15km - 20km)
et 1 parcours frail. Ravitaillement,
boisson offerte et station de lavage
vélo & l'arrivée.

Dimanche 5 mai 2019 de 7h30 a 10h30.
Pour les départs et inscriptions.
Adulte : 7€ - Enfant : (12 ans) : 4€

Salle polyvalente
Par : Sou des écoles
065276 27 10 | sou.stchef@sfr.fr

Randovunde du Sow des écoles
de Pancssas/Neyssiliew
Veyssilieu

Tous les chemins ménent & Veyssilieu
| Trois parcours vous seront proposés
de 5km - 10km et 15km.
Ravitaillement. Barbecue et buvette
a l'arrivée.

Dimanche 5 mai 2019 a 8h.
Tarifs non communiqués.

Tennis
Par : Sou des écoles Panossas/Veyssilieu
06 60 02 42 90 | lesoudesecolespv@yahoo.fr

e e e eeccee e
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Randonundes pédestres et
VTT: La Soleypmiarde

Soleymieu

Le Sou des écoles organise sa
journée rando : circuits famille et un
circuit sportif ainsi que des circuits
VTT. Inscriptions sur place. Buvette et
ravitaillement. Barbecue & l'arrivée.
Venez nombreux !

Dimanche 5 mai 2019 a 8h.
Tarifs non communiqués.

Place de IEglise

Par : Sou des écoles de Soleymieu

rando.soleymieu@gmail.com

TR DD DAY

LYOR = BALCONS DU DAUPHIE

w N
Alhdvesaaay S\
KN
N R=>

N\ —~
*GKANDSKENDEZVDUSD[_S_B/\LCDNS’:

)
#Ogendcfcndo



MEl

A2 ay Y 6 @y de 44 W43 4y 4V 4G
47 4¢ 49 20 24 22 23 2y 2% 26 27 2€ 29 3¢ 3

Randovunde VTT ef Randonniée Pédes‘l're
wmarche Saint-Baudille-de-la-Tour
Corbelin

L'association "Vivre" & Brotel propose
une randonnée pour découvrir la
belle campagne de
Saint-Baudille-de-la-Tour.

Parcours en cours de sélection.
Ravitaillement en cours de parcours
et collation & I'arrivée.

Mercredi 8 mai 2019.

Tarifs non communiqués.

Local associatif

Par : Vivre & Brotel

06 64 21 95 96 | rhone.laurent@orange. fr

OTUUTRN . PRTTTTT

Adelior gopkro -balade
Optevoz

Mercredi 8 mai 2019.
Tarifs non communiqués.

Par : Sou des Ecoles de Corbelin
06 83 90 69 27

i Q- ...

Randonunée pédestre - 'La
wnde plds

Vézeronce-Curtin

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliant marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, lachez les tensions pour
vous offrir une parenthése verte, a
I'écoute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

3 circuits vous seront proposés : 8km
(d+40m) accessible aux poussettes
I'- 13km (d+250m) - 17km (d+300m).
Ravitaillements sur tous les parcours.
Gobelet fourni (caution 1€). Départ
max 8h30 pour le 19km. Repas
complet avec lasagnes maison
(avant 13h30).

Mercredi 8 mai 2019 de 7h30 a 9h30. Dimanche 12 mai 2019 de 9h30 a 11h30.
Tarif unique : 5 € - Gratuit pour les - 12 ans Tarif unique : 20 €

Salle Diamantelle Etang de Lemps
Par : Familles Rurales Par : Sophrologue Angélique Moreau
06527062 44 06 87 28 97 98 | contact@1000ressources.com

)
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Dizimieu
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Moras

Jeunes Di'Si organise une course
d'orientation. Il est conseillé & tous
les participants pour le bon
déroulement d'étre ponctuels !
Hot-dog et g&teaux.

Balade d'environ 8/9km pour un
public familial. La randonnée sera
suivie d'un repas & la salle des fétes
pour celles et ceux qui le souhaitent.
Sur inscription.

Samedi 18 mai 2019 & 20h.
Tarifs non communiqués.

Vendredi 17 mai 2019 de 18h15 a 21h30.
Tarif unique : 5€

Salle des fétes
Par : Jeunes Di’Si
jeunesdisi@gmail.com

Départ : Salle des fétes
Par : La Gym Détente
06 79 69 60 25 | helene.disintf@gmail.com

*GKANDSKEND[ZVDUSP[_S_BALLWS’t

LISLE EN

Trophée Cyeles Wheel. -
Support National Ufolep

Crémieu

Le circuit fait un peu plus de 8km sur
terrain privé et public. Nouveau :
course de VIT électrique ! Les
coureurs licenciés présentent leur
licence & jour et les coureurs
non-licenciés un certificat médical
de non confre-indication médicale
de-d'1lan.

Dimanche 19 mai 2019.
Tarifs non communiqués.

Pré Minssieux (sous réserve)

Par : Team Cycles Wheel g M_B andille-de-laTow

06 26 31 54 26 | teamcycleswheel38@sfr.fr
<)
7 #
Ogendorondo
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School Colow Lo course
f Dizle o -

Montalieu-Vercieu

#GRANUSRENDEZVOUSDESBALGONS ®

Course familiale et colorée, la School
Color s'adresse & tous, seul ou en
famille, en marchant ou en courant
: 5km de run, de fun, de couleurs et
de rires. Buvette et restauration sur
place.

FESTIVAL
DE. MAGIGAES
CIVILES &7
MELITATRES

Dimanche 19 mai 2019.
Tarifs non communiqués.

Base de Loisirs de la Vallée Bleue
Par : La Tirelire des Ecoles
069509 60 96 | contact@tirelire-montalieu.fr

e e e e e e e e L e e e e e e e e

Randovunse 'La
D o o Q "

Siccieu-Saint-Julien-et-Carisieu

Quatre parcours pour petits et
grands : 5km, 10km, 15km et 20km.
Ravitailements  offerts  sur les
parcours 10km, 15km et 20km.
Possibilité de restauration & l'arrivée.
Inscriptions sur place jusqu'd 11h.

Dimanche 19 mai 2019 & 7h30.
Adulte : 3a 6 €-Enfant: (10ans): 1€

Ecole Henri dés
Par : Sou des écoles de Siccieu et Dizimieu
randodizimieu38@gmail.com

(>
#agendarando
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#juinauxbalcons

TOUS AUX BALCONS ®
P101-6 C
Bleu Gentiane

e e e e e e 0000 00

Balade solidaire powr la
recherche su la
Dré]m.waaur('os&
Saint-Chef

Programme en cours d'élaboration.

Dimanche 2 juin 2019.
Gratuit

Salle polyvalente
Par : SOS Globi
07 8143 4259 | contact@sosglobi-rhone-alpes.fr

e e e e 0000 00 e e e 00000 e

Fete duw vélo

Montalieu-Vercieu

Parcours de maniabilité facile &
familial "Sur les chemins autour de la
Base". Prét de vélo possible. Casque
fortement conseillé. Proposé par le
Cyclo Tourisme Montalieu-Vercieu.

Dimanche 2 juin 2019.
Gratuit

Base de Loisirs de la Vallée Bleue
Par : Point infos loisirs & culture
0474 88 48 56

e e e e 00000 <

A a décowvete de 0a
natwe 4 vélo

Arandon-Passins

La Via Rhéna et la Voie Verte des
Balcons du Dauphiné fraversent des
Espaces Naturels Sensibles, une
faune et une flore exceptionnels.
Profitez d'une sortie vélo avec un
guide nature du Conseil
Départemental de llsere pour
découvrir ces richesses !

Mercredi 5 juin 2019 de 14h30 & 17h.
Gratuit

Parking des étangs de la Serre

Par: Département de l'lsere / Service Patrimoine
Naturel

0474 8019 59 | morestel@tousauxbalcons.com

p
#OgendeQndo
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Marche afghane

Saint-Baudille-de-la-Tour

Marche afghane jusqu’a
I’observatoire de I'étang de Lemps.
Apporter boisson et jumelles pour
observer les oiseaux migrateurs du
moment. Environ 2 heures de
marche tranquille pour faire le tour.

Samedi 15 juin 2019 & 8h30.
Tarif unique : 5 € (gratuit pour les adhérents)

Surbaix
Par : Yoga Association Lacher-prise
06 83 09 90 80 | francoise.ouine@orange.fr

e e e e 00000 <

Hors piste! Parcowrs
AI . ‘ l.

Montalieu-Vercieu

e e e e e e 000

Le but: retrouver toutes les balises
installées & Montalieu et répondre
aux énigmes gr&ce aux indices
déposés & chagque point. Tout ¢a, le
plus rapidement possible | Pas
d'inscription préalable.

Dimanche 23 juin 2019. Départs en
continu.

Tarif unique : 2 € (par équipe)

Maison de la Pierre au Ciment

Par : Maison de la Pierre au Ciment

04 3706 1071 | mpc-accueil@orange.fr

Adelier Sophuo-balade

Annoisin-Chatelans

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliant marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, I&chez les tensions pour
vous offrir une parenthése verte, &
I'€coute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

Dimanche 16 juin 2019 de 9h30 a 11h30.
Tarif unique : 20 €

Site de Larina

Par : Sophrologue Angélique Moreau

06 87 28 97 98 | contact@1000ressources.com

e e e e e e 0000 00 e 0000000000

Marche des deux pierres
Trept

Trois parcours de marche sont
proposés : 5km, 10km et 15km.
Ravitaillements, collations et
plateaux repas a partir de 12h00 !

Dimanche 23 juin 2019 de 8h & 10h30.
Plein tarif : 30 5€

Chalet de chasse aux Communaux

Par: CCAS

0678 11 56 60
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St ps de Gl aULSTICE.

Vénérieu

Plusieurs parcours proposés. Marche | @g %%Z\TG@%

(départs & 7h30) : 10km - 13,5km.
Course (départs & 9h00) : 9.2km
(D+300m) - 15,2km (D+100m) avec

ravitaillements. =

Brangscs
Dirlnoncl:he ?0 juin 2019 & 7h30. )
Loc doveneren FGRANISRENDEZVOUSDESBALGONS ®

Par : HMCBJ

#GRANUSRENDEZVOUSDESBALCONS ®

p
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TOUS AUX BALCONS ®
P 185 CP
Rouge coquelicot

Adelier gopfr\ro -balade

Créemieu

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliant marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, 1&chez les tensions pour
vous offrir une parenthése verte, a
I'écoute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

Dimanche 7 juillet 2019 de 9h30 a 11h30.
Tarif unique : 20 €

Colline Saint-Hippolyte
Par : Sophrologue Angélique Moreau
06 87 28 97 98 | contact@1000ressources.com

(>
#OgendOfdndo \
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GRAND
PRl DARTIFICE
DE LA VALLEE
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Corbelin

Evadez-vous & fravers les Balcons du
Dauphiné en VAE! Laissez-vous
guider lors des promenades
d'environ 20 km. Vitesse et difficultés
adaptées. Randonnée guidée et
accompagnée par un animateur.
Possibilité de location de VAE.

Mercredi 10 juillet 2019 de 18h30 & 20h20.
Tarif unique : 15€

Parking de la Mairie
Par : BRUNO VELO
04 74 88 80 44 | atelier@brunovelo.fr
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Randovniée & Vilo &

Assistance Elechigque

Evadez-vous & fravers les Balcons du
Dauphiné en VAE! Laissez-vous
guider lors des promenades
d'environ 20 km. Vitesse et difficultés
adaptées. Randonnée guidée et
accompagnée par un animateur.
Possibilité de location de VAE.

Adelier Sophro-balade

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliant marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, lachez les tensions pour
vous offrir une parenthése verte, a
I'écoute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

A a décowverte de (a
vw}w&&véﬂa

La Via Rhéna et la Voie Verte des
Balcons du Dauphiné fraversent des
Espaces Naturels Sensibles, une
faune et une flore exceptionnels.
Profitez d'une sortie vélo avec un
guide nature du Consell
Départemental de [llsére pour
découvrir ces richesses !

Cross-Fib

Animation en cours d'élaboration.

P
#C’Qendorondo
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P 1586-3C
Vert des vignes
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Assistance Elechigue

Vézeronce-Curtin

Evadez-vous & fravers les Balcons du
Dauphiné en VAE! Laissez-vous
guider lors des promenades
d'environ 20 km. Vitesse et difficultés
adaptées. Randonnée guidée et
accompagnée par un animateur.
Possibilité de location de VAE.

Samedi 7 septembre 2019 de 14h a 16h20.
Tarif unique : 15 €

Parking de la Mairie

Par : BRUNO VELO

04 74 88 80 44 | atelier@brunovelo.fr

e e e e e s 4 e e e e e e e

La Tigniewdande -
Randonunée pédestre
Tignieu-Jameyzieu

Parcours : 8km et 14km. Deux
ravitaillements sur les parcours.
Assiette campagnarde
accompagnée de sabodet offerte
au retour de la randonnée. Vin
d'honneur offert par la mairie et
remise des récompenses. Inscriptions
sur place.

Dimanche 1er septembre 2019 a 8h.
Tarifs non communiqués. Gratuit pour les moins
de 11 ans.

Préau Létrat

Par : Association d'Activités Culturelles et
Sportives

0683119611

e e e e e e 0000 00 D oo e e e ccece oo

Adelier goP(«-ro -balade

Annoisin-Chatelans

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliant marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, 1&chez les tensions pour
vous offrir une parenthése verte, a
I'écoute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

Samedi 14 septembre 2019 de 14h30 a
16h30.

Tarif unique : 20 €

Site de Larina

Par : Sophrologue Angélique Moreau

06 87 28 97 98 | contact@1000ressources.com
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Randonundes pédestres et
dnirmbes
Courtenay

Un parcours découverte du
patrimoine (entre 5km et 8km balisés
et animés) et un parcours de
randonnée traditionnelle (entre
14km et 17km). Ravitaillements sur
les parcours. Tombola, buvette et
restauration. Inscriptions dans la salle
sous la Mairie.

Dimanche 15 septembre 2019 a 8h.
Tarifs non communiqués.
Place de I'église

Par : Fructos’Amis pour la Vie, Association
Frangaise pour les Infolérants au Fructose
contact@fructosamispourlavie.org

e e e o000 e 4 o » e e 0000 e

Randovunie "La Belle
g

Saint-Marcel-Bel-Accueil

3randonnées de 5km, 10km, et 15km
avec un 4 deux ravitaillements. 3
courses a pied de 12km, 25km et une
course enfant (avec récompense 1).
Repas convivial. Inscriptions  sur
infernet (12km et 25km), sur place
pour la course enfants et les
randonnées.

Dimanche 22 septembre 2019 de 8h a
13h.
Adulte : 5 & 18 € - Enfant : 2 €

Départ de la Salle des Fétes
Par : Sou des écoles
07 77 99 74 30

Randonndes VTT ef
Masche

Bouvesse-Quirieu

L'association Moto Verte de
Bouvesse et le club cyclos de
Montalieu  organisent  plusieurs
randonnées : VTT (16km - 20km -
35km) et marche (6km - 9km - 16km).
En soutien & Soleil de Clown. Casque
et chasuble obligatoires.

Du samedi 21 au dimanche 22 septembre
2019. Sous réserve des organisateurs.
Tarif unique : 5 € (10€ avec le repas)

Terrain de Moto Cross de Bouvesse
Par : Association Moto Verte
06 33 65 23 80

#GRANUSRENDEZVOUSDESBALONS ®

\,\
#agendarango



X M#octobreauquk;
#cypreschauves
G W P

Rﬂ.wc.lowwé& A&S
chitaignes

Balade familiale et repas tiré du sac
a l'arrivée (a I'abri sous une grange
s'il pleut), pour un moment simple et
convivial !

Un jowr Une rando

Nous vous proposons d'allier marche
et découverte patrimoniale. Un
topoguide est fourni au départ avec
des informations patrimoniales et les
points d’intéréts rencontrés. Les
circuits sont praticables & pieds ou
en V.I.T.. Ravitailement sur les
parcours.

La Jalioromaine

Une journée pour les amateurs de
course G pied : cross, ftrail,
randonnées pédestres, crosseton de
1km pour les enfants ainsi que des
parcours VTT.
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AMdelier Sophuro-balade

Crémieu

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliont marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, I&chez les tensions pour
vous offrir une parenthése verte, &
I'écoute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

Samedi 12 octobre 2019 de 14h30 a
16h30.
Tarif unique : 20 €

Colline Saint-Hippolyte
Par : Sophrologue Angélique Moreau
06 87 28 97 98 | contact@ 1000ressources.com

La K : Randovunée
doriendation budique et
solidai

Bouvesse-Quirieu

Laissez vous séduire par la K et son
esprit  randonnée  ludique, &
découvrir en familles ou entre amis.
Des paysages, des lieux inédits et
privés, des rencontres surprises tout
au long de parcours, 8km ou 12km.

Dimanche 20 octobre 2019.
Tarifs non communiqués.

Espace Bertuletti
Par : Imagine Quirieu
06 89 65 31 75 | quiieu@me.com

Saint-Chef

Evadez-vous & fravers les Balcons du
Dauphiné en VAE! Laissez-vous
guider lors des promenades
d'environ 20 km. Vitesse et difficultés
adaptées. Randonnée guidée et
accompagnée par un animateur.
Possibilité de location de VAE.

Samedi 19 octobre 2019 de 14h & 16h20.
Tarif unique : 15€

Parking du Stade
Par : BRUNO VELO
0474 88 80 44 | atelier@brunovelo.fr

Rando Vﬂaq

e - béeme
efA.‘.

Crémieu

La Randonnée crémolane organise
sa fradifionnelle randonnée de
vilage. Trois parcours avec
ravitaillement. Café et viennoiserie
offerts au départ et collation &
I'arrivée. Convient aux enfants.

Dimanche 20 octobre 2019 de 8h & 15h.
Adulte : 5 € - Grafuit pour les - 12 ans

Maison des associations

Par : La Randonnée crémolane

06 73 56 07 97 |
larandonneecremolane@orange.fr

#T‘ou‘sauxba;{wu




Tail de Sandale

Deux trails sont proposés cette
année : 10,5km (300 mD + / départ
& 9h30) - 22,5km (700 mD + / départ
& 9h), ainsi gu'une course enfant de
Q00m (départ & 11h). Mise en place
d'une buvette aprés la course, et
remise des prix & 11h30 !

#6RANUSRENDEZVOUSDESEALCONS ®

#novembrequxbalcons\" /

Venez nombreux.ses 4a cette
randonnée pédestre  nocturne
organisée par la municipalité au
profit du Téléthon.
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Téleton de Leyriew 20619 Randonunée VTT et
Leyrieu Marche aw Pays des
Venez nombreux aider les projets de C"M
Morestel

recherche. Toute la journée du
samedi, possibilité de se restaurer
sous chapiteaux et de participer &
la Roue de la Générosité. Nombreux
lots & gagner. Inscriptions & partir de
16h30. Marche nocturne animée.

27é&me édition. Parcours VTT : 25km
-37km - 47km - 58km. Marche : 10km
- 15km - 18km. Départs entre 8h et
10h. Ravitaillements sur tous les
parcours et saucisses chaudes pour
tous & l'arrivée |

Dimanche 17 novembre 2019 de 8h a 15h.
Adulte : 6 & 8€ - Adolescent : 2 € (gratuit licenciés
FFCT)

Samedi 16 novembre 2019 a 17h.
Participation libre.

Four communal

Par : La Force du Chéne

04749092 15 | laforceduchene@gmail.com

Trail des Cabouds - 4éme
efA.‘.

Annoisin-Chatelans

Salle de 'Amitié
Par : C.T.A.M. de Morestel / Les Avenieres
0474907627 | ctam.38630@gmail.com

Trail 100% nature. Préparation & la
Saintélyon. Deux parcours proposés
: 10km (D+220m) et 23 km (D+660m).
Limité & 400 participants. Un lot de
bienvenue & tous les participants.

Dimanche 24 novembre 2019 & 8h30.
Tarifs non communiqués.

Groupe scolaire des lauzes
Par : Mairie de Annoisin-Chatelans
0474 83 80 76

N}
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Randorunie du TélsHon

Arandon-Passins

: #decen'ibreauqulcons

i
|
|
|
J

Parcours et programme en cours
d'élaboration.

TOUS AUX BALCONS ®
P116-11C
Bleu neige

Samedi 7 décembre 2019.
Tarifs non communiqués.

Lieu de départ & définir
Par : Retraite et Loisirs
0474 33 06 51 | jr.chatelet@orange.fr

l,
\

#tousauxbalcos



LF. RECONFORT

VOUS ARRIVEZ A LA FIN DE VOTRE BELLE RANDONNEE...

Sl VOUS AVEZ «KIFFE» COMME DISENT LES JEUNES, FAITES LE SAVOIR!
SUR LES RESEAUX SOCIAUX, A L'OFFICE DE TOURISME, A VOS AMIS, A
VOS COLLEGUES... ET POURQUOI PAS AUSSI AUX INCONNUS ?

carte "'DWLS‘(’LQM&,
Souvenirs, cira,u'}s

de visite, bidletHerie...

e prosts e

SNV
(P9 Sonvenis Pour faire le plein didées pour
Que je partage sur les e le reste de I'année...

réseaux sociaux | et passer dire bonjour | .
musmxef\kgﬁfﬁm %@ 5}@ @%5‘; soNSTORABALCOHES
HIATRE é /afrés fM

7

D edfin e

@55% é MM
Parcg que o(;tallt Enega cool et _ 2& ” éﬁ?& Z*&
que je repartirai bien pourun — /uf
tour ! = riprends mon 5”%
Voir p.38 a—_ Parce que les courbatures, c'est

pas top top... et ca fait mal |

\,\
#Ogendorondo
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Haras d'Ecotier

Créé en 1999 par Alexa et Olivier Annequin, passionnés par les chevaux et leur environnement. Diplomés
du Brevet d’état d'Enseignement des Activités Sportives 1° degré (BEES 1).

Balade avec wn édne

Balades et randonnées avec un ane.

Brosser wn éne

Pour les personnes ou enfants désirant passer simplement un moment avec un ane (brossage, calins...).

Sortie VTT hebdomadaire d'environ 30 & 40 km

Balades thématiques & vélo, VAE

Associez balade & patrimoine local pour découvrir ou redécouvrir les Balcons du Dauphiné. Partez sur
les tfraces des pierreux et des mariniers, découvrez la Vallée Bleue sous les éfailes.... Laissez-vous tfransporter
dans une balade thématique !

l,
#agendarando



Décowverte du Kart & Pédalles

Sur un parcours sécurisé gonflable ou autour de la base de loisirs de la Vallée Bleue, nous proposons aux
enfants dés 3 ans de s'essayer sur nos karts & pédales de 1, 2 ou 4 places.

Du 01/05 au 30/09/2019, tous les jours. Tarifs non communiqués.

0671701112 | contact@espace-bike.com | www.espace-bike.com

Randonunées a vélos et VAE

Nous vous proposons un large choix de vélos & louer avec ou sans assistance électrique, pour adultes
et enfants (sauf vélo électrique), souhaitant vivre une expérience insolite et dépaysante ou recherchant
des sensations fortes. Contactez-nous !

Du 01/05 au 30/09/2019, tous les jours. Tarifs non communiqués

0671701112 | contact@espace-bike.com | www.espace-bike.com

Un jows; une décowverte: DAYcouwverte des villages
le long du Rhéne en vilo dlechique

Laissez-vous guider et fraversez les villages le long du Rhéne en vélo électrique... Sans effort ou presque!
Prenez le temps d'apprécier le paysage...

Du 01/05 au 30/09, tous les jours. Tarifs non communiqués.

0671701112 | contact@espace-bike.com | www.espace-bike.com

Randovunée éQu.&s“'r&

Découvrez ou redécouvrez les Balcons du Dauphiné & cheval. Randonnée équestre sur demande.
Balades & Poneys pour les plus petits.

Toute I'année, tous les jours. Tarifs non communiqués.

0474805470

Balade & cheval

Sur les beaux chemins du plateau de Crémieu, en lien avec le cheval et la nature, Véronique, monitrice
dipldbmée vous propose une balade & cheval que vous soyez débutant ou cavalier.e confirmé.e. Plusieurs
formules vous seront proposées.

Du 28/10 au 28/07, tous les dimanches. Et jours fériés. Adulte : de 25 & 55 € (tarifs : pour 1h & 4h de balade
; gjouter le tfemps de soin au cheval et le pique-nique si balade & la journée).

06 87 48 28 27 | senez.veroniqueppp@gmail.com | www.poneypassionplaisir.ffe.com

Balades thématiques & vélo, VAE

Associez balade & patrimoine local pour découvrir ou redécouvrir les Balcons du Dauphiné. Partez sur
les traces des pierreux et des mariniers, découvrez la Vallée Bleue sous les étoiles.... Laissez-vous transporter
dans une balade thématique !

Toute I'année, tous les jours. Tarifs non communiqués.

0671701112 | contact@espace-bike.com | www.espace-bike.com

N}
#OgendOrQndo



Descende en Trottinette Toud Terrain

Un surprenant mélange de sensations entre le VTT et le ski de piste avec sa position debout. Facile de
prise en main, la frottinette tout terrain vous permettra de réaliser de belles descentes entre amis, en
famille !

Toute 'année. Balade Initiation Th : -18 ans : 20€ - Adultes : 25€ Balade Découverte 1h30: -18 ans : 30€ -
Adultes : 35€.

0608 09 79 10 | contact@recre-activ.com | www.recre-activ.com

E Tottirette "Décowvete et Sensations”

Parce que la découverte du patrimoine culturel, historique ou naturel est plus important pour vous que
le seul but de pédaler, laissez-vous transporter dans I'univers d'une balade thématique pour une expérience
insolite!

Toute 'année. Balade Initiation 1h : -18 ans : 20€ - Adultes : 25€ Balade Découverte 1h30: -18 ans : 30€ -
Adultes : 35€.

0608 09 79 10 | contact@recre-activ.com | www.recre-activ.com

Randonniées & vélos et VAE

Nous vous proposons un large choix de vélos & louer avec ou sans assistance électrique, pour adultes
et enfants (sauf vélo électrique), souhaitant vivre une expérience insolite et dépaysante ou recherchant
des sensations fortes. Confactez-nous !

Toute I'année, tous les jours. Tarifs non communiqués.

0671701112 | contact@espace-bike.com | www.espace-bike.com

Sorties en trottinettes dlechiques

Circuit découverte du territoire en frottinette électrique & Montalieu-Vercieu et ses environs. Adapté au
profil des participants, ces sorties sont encadrées par un moniteur.

Toute 'année. Balade Initiation Th : -18 ans : 20€ - Adultes : 25€ Balade Découverte 1h30: -18 ans : 30€ -
Adultes : 35€.

0608 09 79 10 | contact@recre-activ.com | www.recre-activ.com

Un jowr wne découverte: DAYcouverte des villages
le long du Rhéne en véilo élechrique

Laissez-vous guider et fraversez les villages le long du Rhéne en vélo électrique... Sans effort ou presque!
Prenez le temps d'apprécier le paysage...

Toute I'année, tous les jours. Tarifs non communiqués.

0671701112 | contact@espace-bike.com | www.espace-bike.com

Marche nordigue

Séances de Marche Nordique

Du 13/09 au 30/06, tous les samedis. Samedi matin de 9h & 10h30. Sous réserve de conditions météo
favorables. Annulé en cas de mauvais tfemps. Reporté en cas de mauvais temps. Tarif unique : 120 euros
par an + 32euros par an pour la licence.

06 72 83 46 51 | sportsante@qisportsante.eu | www.qisportsante.eu

l,
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Randonnde

Autres activités : Ski de fond / Ski alpin
Du 01/09 au 31/08, tous les mardis et dimanches. Tarif unique : 15 €.
06831196 11 | dimier.jean@orange.fr

Randonnées de difficultés variées dans des milieux variés : plaine, collines, montagne, milieu urbain, bord
de mer... Demi journée, journée, itinérance de 3 ou 4 jours, séjours de 2 A 7 jours

Toute I'année, tous les samedis et dimanches de 8h & 18h sauf les jours fériés. Selon le lieu de randonnée,
la saison, le type de randonnée départs et arrivées différents. Annulé en cas de mauvais tfemps. Reporté
en cas de mauvais temps. Adulte : de 25 & 36 € (en fonction de I'assurance choisie).

06 52 70 62 44 | fr-vz_rando@orange.fr | www.famillesrurales.org/vezeronce_curtin/

#COUPDECOEURDELDFFICES

Rando Sandé

Offrez la randonnée & votre santé | Dédiée aux personnes porteuses de différentes pathologies (cancer,
maladie de Parkinson, ostéoporose sévere, problemes cardiaques, dépression...). Ces randonnées sont
encadrées par 4 animateurs formés par la FFR.

Toute I'année, tous les lundis de 13h45 & 15h45. Tarifs non communiqués.

06 52 70 62 44 | fr-vz_rando@orange.fr | www.famillesrurales.org/vezeronce_curtin/index.php

<)
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o & BOUSSOLE.

L& VALLFE BLELE

Le circuit en boucle de 8km,

& faire & pied ou & vélo, vous
permet de découvrir une partie E"ES Eﬁ’ EQ\IHEE‘ES
du patrimoine local entre la BEY ez 1o beauté de la

bg s of I.e centrg i commune des Avenieres-
_ Vilage de Montalieu-Vercieu. | | VeyrinsThuelin & fravers {

N =) ~ le géocaching.

o

&IerT gratuit disponible a |
? I'Cffice de Tourisme !

»

127 \1L. LU LY,

JA’;JEM,'?
1# VALLFE, BUELE

Al'cide d'une carte, partez a la recherche de toutes jes balises
installées sur la base de loisits de la Vallée Bleue. A chague
balise trouvée, poingconnez votre carte avec la pince rouge
encastrée dans le poteau en bois et passez ala balise suivante !

‘6 PARCOURS
TIRRAITS "\



Je me balade en famille,
en couple, entre amis
(avec qui je veux !)
sur les circuits thématiques
des Balcons du Dauphiné...

avec l'aide des livrets

de découverte gratuits
et disponibles &

I'Office de Tourisme.

#(IRCUITSTHEMATIQUES S

3,5km de dépaysement dans la Réserve Natfurelle Nationale du Haut Rhéne Francais Les
Aveniéres  Surles chemins des paysages calcaires Hiéres-sur-Amby  7,5km de parcours
entre lavoirs, fontaines et puits Porcieu-Amblagnieu  Parc cenfenaire avec les plus beaux
spécimens d'arbres domement Morestel Entre plateau calcaire et colines molassiques
Sermérieu A fravers bigues, cariéres, fours et habitat Parmilieu  Sur les races des pierreux et
des mariniers Montalieu-Vercieu  Découverte du bel oeiliet des charfreux Vézeronce-Curtin

e ———— o ——
Plein d'autres idées de circuits sur
wwiwteysauxbalcons.com

#Ogeﬂdorondo



#iemedélectauxbolcons

TOUS AUX BALCONS ®
P 173 CP
Orange araignée

\ © Département de I'lsere

#ESPACESNATURELSSENSIELES S

Plus dinfos swr
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uvrants et chauds
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par le dé de- de UTsere

AUX BALCONS 9L DAUPHINE
UMM WAL (Orfjidees

ENS Etang de Marsa - Panossas - 10h-12h30 [

MRGKEI 8 MAL & Jote (Lt *

ENS Etang de Lemps - St Batille-de-la-Tour - 14h30-

M 1WA L, agmz%**

ENS Marais de la Besseye - Villemairieu - 10h-12h3
/”b

MERGRIVI 15 MA b db o muit ¥
ENS Save - Forét de a Latrentiere - St Victor-de-Morestel - 20h-22h

VMG AMAT J Dsconsnte dhe ne b Soane

ENS Save - Lac de Save - Arandon-Passins - 10h-12h30

MR LLHA (oo aso bhellels & ol

ENS Etang de Marsa - Panossas - 14h30-17h

VIMANCHE 26 MAL it s

Z’éu/s*»%
ENS Save - Forét de la Laurentiere - St Victor-de-Kforestel - 10h-12h30

B K
ndon-Passins - 20h-22h // v

KK

*

MERGREVI 29 MAT
ENS Save - Lac de Save - Ar

UMAVHE LN J Diconcsnts e marass

ENS Marais de a Besseye - Villemoirieu - 10h-12h30

MRREDIS N F oot niire on vily 0
ENS Save - Etangs de la Serre - Arandon-Passins - 14h30-17h *

VMGG F ocowseite o /.

ENS Etang de Marsa - Panossas - 10h-12h30

MRRINL N L2y, 4 kit

ENS Save - Lac de Save - Arandon-Passins - 14h30-

DIMACHE 16 1N sacsages a%m usages

ENS Etang de Gole - Montcarra - 10h- 2h30

MR NIN fnd At~
Victor-de-Morestel - 14h30-17h

ENS Save - Forét de la Latirentiére - S

DIMANCHE 25 I 5

ENS Save - Lac de Save - Arandon- Passms 2[]h30 22h30

MERRED L6 WIN /7 fasse aux bhellidss it 7 ,w,w%«é

ENS Marais de la Besseye - |Hemomeu 14h30-17h

DIMACHE 20 Wi Waé& & hits nguaiffuos *

ENS Etangde Marsa - Panossas + 10h-12h30

*

MEKCKEDIH)ILLH *
ENS Etang de Gole - Montcarra - 19h30-21h30
UIMANCHE 7 ILLET /7 asse. asex Z}a,m%ﬂps
ENS Save - Lac de Save - Arandon-Passins - 10h-12h30
e %

MRRWIO WILET Sorte. astmomie
ENS Communaux de Trept - Trept - 20030-22h30

VIMAVHE 1 JOLLET émﬂ,@m**

ENS Marais de la Besseye - Villermoirieu - 10h-12h30
MERRREYT 17 TUILLET vt ¥

ENS Save - Forét de la Laureéere S’[VZD( de-Morestel - 14h30-17

DIMAVCHE L WILLET Moesique vt ™
ENS Etang de Gole - Montcarra - 18h-17h30 —

MERROV! 24 JILLET *¥ \U
ENS Marais de la Besseye - Villemoirieu - 19h30-21h30

DIMANCHE 28 LLET
ENS Save - Lac de Save - Aranﬁl(éa{sﬁ: Oh-22h
MERGREVT 41 ILLET DMW-M /@

ENS Etang de Gole - Montcarra = 14h30-17h
@mtor de-Morestel - 10h-12h30

YMAVHE S A0 ond
¥

ENS Save - Forét de la Laufentiére -

MRRIIT AT F Dsconcsets dbs artves

ENS Save - Lac de Save - Arandon-Passins - 14h30-17h @P
UMAVCHE 1A | ocoseit nitian o vils
ENS Save - Etangsde la Serfe - Arandon-Passins - 10n-12h30
MERGREVT 1 pOUT *x

ENS Save - Forét de la Lauréntiere - St Victor-de-Morestel - 19h30-21h30

UMANHE 18 P07 | Drconcsete dbs arkes ™

ENS Etang de Gole - Montcarra - 10h-12h30

MR 11 AT Soirte. astmomie A

ENS Etang de Lemps - St Baudille-de-la-Tour - 20n30-22h30%

UMANGHE 25007 F iconcsete dh e db Sane ™

ENS Save - Lac de Save - Arandon-Passins - 10h-12h30

WRROI LB AT s tndhes * % V',

ENS Save - Forét de la Laurentiére - St Victor-de-Morestel - 14h30-17h

DIMANCHE 1 SEPTEMERE. Foctts b o faie =

ENS Marais de la Besseye - Villemoirieu - 10h-12h30
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Retraite et Loisirs

Aw gré des sendiers

Cyclos de Corbelin

Rehraite Sportive de Corbelin
Sports et Loisirs de Courtenay
Crémien VH

La Randovunée crévolane
Team Cyclles Wheel

Uy Cyclotouristes de
Morestel / Les Aveniéres

‘-
#agendarando h

Zl wAsSOOATIONDERANDD >

Rand' Aves
b de acha"awLSm.&

Association des Joveux

CTAM. de Morestel / Les

Aveniéres

Rando Libeté

VTT Nord-Tsére
Association Dauphirun
Familles Rusrales : Section
Rande

Cowrir & Villenmoiriew
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Cycles Wheel
Vélos | VTT | Vélos de course | VIT & assistance
électrique

04 27 54 94 33 | www.cycleswheel fr

Niro chQ&S Rands

Vélos | VIT
04 74 90 90 83

Team C.o,cQ&S Wheel

VTT | VTT cross-country
0626 31 54 26

Bureaw d'Information
Towristique des Avenidres
Veyring -Thuellin - Baleons
duw Da.u.PlM'.wé

04 74 33 66 22 | www.tousauxbalcons.com

Cool Spirih

VTT | VIT & assistance électrique
04 74 36 67 61 | www.espace-eauvive.com

E-mowr Locations et balades

Trottinettes tout-terrain
06 07 48 80 14 | www.emouvnature.com

Volts Bike

Vélos & assistance électrique | Trottinettes
électriques | Vélos
047497 50 72 | www.volts-bike.fr

Espace Bike
Trottinettes tout-terrain | VIT | Vélos & assistance

électrique | VTT & assistance électrique
0671701112 | www.espace-bike.com

Récré Ackiv

Vélos & assistance électrique
04 74 36 67 61 | www.recre-activ.com

Daks Gort - Locakion de vilo

Vélos | VTT | Vélos & assistance électrique | VIT
& assistance électrique
069506 1198 | www.data-sport.fr

Et carrément...

UNL\%W“

de circuits balisés
La vallée Blewe

\,\
#Ggendorondo



« 9, Place de la Nation
. 0474904513

« cremieu@tousauxbalcons.

venieres@tousauxbalcons.com

6@&‘12%- ‘4/ %é

% 1, Place de la Mairie

. 0474217383
« saintchef@tousauxbalcons.com

Salcons-cauphiné

e 5a|cons IMPRIMERIE /\LPES FRaNdgnneé k
La Region -»sdaup ine (ica) Sty 2E7ER TR

& ASSOCIES  www acresisere. o




