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km environ de voie cyclable 
aux Balcons du Dauphiné70
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Carte complète
disponible

gratuitement à
l’Office de Tourisme !

J’enfourche ma

becane ecolo

TOUS AUX BALCONS ®
P 3505 CP
Vert  nature

#promenadepropreauxbalcons

km de voie cyclable et pédestre
sur l’ancien chemin de fer de l’Est Lyonnais18



électriques...

ou pas !

#yatoutcequilfautauxbalcons }

PARCE QU'ON NE PART PAS MOUILLER LE MAILLOT COMME ÇA AUX 
BALCONS DU DAUPHINÉ, L'OFFICE DE TOURISME VOUS DONNE 3 
BONS TUYAUX POUR NE JAMAIS AVOIR DE COUP DE POMPE !

les sentiers balisés, les distances, les points d’intérêts...

Cartoguides de randonnée
En vente dans nos 4 Bureaux 

d’Information Touristique
Prix : de 2,50€ à 12€

Tous

aux Balcons !

Gourdes à l’éffigie 
des Balcons

En vente dans nos 4 Bureaux 
d’Information Touristique

Prix : 5€

Vélos, VTT, 
Trottinettes

Chez les loueurs des Balcons 
du Dauphiné évidemment !

Voir p. 39

Kit réparation chambre à air : 4€
Démonte-pneu : 4€
Bombe anti-crevaison : 6€

Un pépin ?

#tousau xbalcon s

#agendarando
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LES SECRETS D’UNE

BONNE PREPARATION

TOP3desindispensablesrando
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Randonnée pédestre
"L'Arando-Pass"
Arandon-Passins

Des parcours de 5km - 12km - 19km
seront proposés. Ravitaillements sur
les 3 circuits et collation offerte à
l'arrivée.

Dimanche 24 mars 2019 de 8h à 10h.
Plein tarif : 7 € - Gratuit pour les - 12 ans
Salle des fêtes
Par : Retraite et Loisirs
06 07 32 77 27 | jr.chatelet@orange.fr

La Courtoise
Courtenay

Randonnée annuelle avec 7
parcours au programme. Marche :
6km - 13km - 20km. Vélo : 50km et 80
km. V.T.T. : 28km et 57km.
Ravitaillements sur les parcours et
collation à l'arrivée.

Dimanche 17 mars 2019.
Adulte : 6 € - Gratuit pour les - 14 ans
Salle Saint Rô
Par : Sports et Loisirs de Courtenay
sportsloisirscourtenay38@gmail.com

Rando pour tous
Les Avenières Veyrins-Thuellin

Randonnée ouverte à tous. Trois
parcours de 7km - 12km - 16km.
Ravitaillement en cours de parcours
et collation à l'arrivée.

Dimanche 24 mars 2019 de 7h30 à 10h30.
Adulte : 6 € (8€ pour les non licenciés) - Gratuit
pour les - 18 ans
Salle du foyer de Veyrins
Par : Rand'Aves
randaves@orange.fr
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Course des foyesses
Villemoirieu

Venez participer au cross des
Foyesses, une course nature, esprit
trail à Villemoirieu. Plusieurs parcours
au choix : 20km - 10km - 2km - 600m.
Retrait des dossards à partir de 7h30.
Une foyesse cuite au four au 350
premiers inscrits.

Dimanche 24 mars 2019 à 9h15.
Plein tarif : 2 à 15 €
Salle des fêtes
Par : Courir à Villemoirieu
06 88 54 85 25

Rando Trail Trept - 1ère
édition

Trept

Courses et marches 100% nature.
Marche : 5km - 9km - 14 km (départ
libre dès 8h00). Course : 9 km (départ
à 10h00 avec D+200). Trail : 18 km
(départ à 9h30 avec D+300). Course
enfants (départ à 11h30). Buvette et
restauration sur place.

Dimanche 31 mars 2019 à 8h.
Adulte : 4 à 13 € (sur place : +2€) - Enfant : 1 €
Chalet des Communaux
Par : Association Rando Trail Trept
06 18 05 69 29 | randotrailtrept@gmail.com

Marche de printemps
Chamagnieu

Au Gré des Sentiers organise sa
traditionnelle marche de printemps.
Trois parcours 7km - 14km et 22km.
Café offert au départ, hot-dog à
l'arrivée pour tous. Ravitaillements
sur les parcours. Clôture des
inscriptions : 9h (22km), 11h (16km),
13h (7km).

Dimanche 31 mars 2019 à 8h.
Tarif unique : 5 à 8 € (gratuit pour les enfants du
primaire)
Centre Multi-Activités - Stade
Par : Au gré des sentiers
fornieles.nathalie@outlook.fr

01/03.03.19
Saint-Chef

#GR ANDSRENDEZVOUSDESBALCONS }

SALON
SANG POUR 

SANG P   LAR
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La Bouvessarde : rando
pédestre et VTT
Bouvesse-Quirieu

Circuits non chronométrés et non
récompensés. Trois parcours
pédestres : 6km (circuit de la
princesse) - 10km (circuit du berger)
- 15km (circuit du Dauphin). Deux
parcours VTT : 19km et 45km.
Ravitaillements sur chaque parcours.
Départs de 8h à 10h.

Dimanche 7 avril 2019 à 8h.
Adulte : 6 à 7 € - Gratuit pour les - 6 ans
Salle polyvalente
Par : Association des Parents d'Elèves
06 60 33 48 07 |
ape.bouvesse.quirieu@gmail.com

Marche afghane
Saint-Baudille-de-la-Tour

Marche afghane en pleine
conscience et yoga pour se
ressourcer à la Cascade de la
Roche.

Samedi 6 avril 2019.
Tarif unique : 5 € (gratuit pour les adhérents)
Surbaix
Par : Yoga Association Lâcher-prise
06 83 09 90 50 | francoise.ouine@orange.fr

Rallye des lauzes -
27ème édition

Crémieu

Le Rallye des Lauzes est un
événement sportif vous permettant
de pratiquer le VTT, la marche, ou le
trail ; en famille et entre amis, dans
une ambiance conviviale. Six
parcours VTT, trois parcours marche,
quatre parcours trail.

Dimanche 7 avril 2019 de 7h30 à 14h.
Adulte : 7 à 10 € - Enfant : (18 ans) : 6 €
Groupe scolaire "Les Dauphins"
Par : Crémieu Vtt
organisation@cremieuvtt.fr

8
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Balade gourmande des Fours
de Moras - 7ème édition

Moras

Uniquement sur réservation. Parcours
entre 7km et 11km. Étapes
gourmandes le long du circuit. À
l'arrivée, places assises pour repas.
Sur place, vente de pains cuits au
feu de bois.

Dimanche 7 avril 2019.
Tarifs non communiqués.
Départ : Salle des fêtes
Par : Sou des écoles
soudesecoles.moras@gmail.com

Randonnée vélo pour
tous !

Arandon-Passins

Promenade VTC/VTT avec parcours
de 14km ou 20km. Accessible pour
les enfants dès 7 ans accompagnés
et munis obligatoirement d’un
casque. Chaque participant devra
respecter le code de la route.
Autorisation parentale pour les
mineurs non accompagnés.

Dimanche 14 avril 2019.
Gratuit
Place du village
Par : Comité des Fêtes Arandon-Passins
jean-charlesmairesse@orange.fr

La randonnée des
enfants

Vézeronce-Curtin

Partez en famille à la découverte du
sentier botanique de Charray.
Circuits et jeux dédiés aux enfants
et à leurs accompagnateurs.
Tombola gratuite et buvette.
Reportée au 14 Avril en cas de pluie.

Dimanche 7 avril 2019.
Tarifs non communiqués.
Sentier botanique de Charray
Par : Sou des écoles de Vézeronce-Curtin
06 11 15 21 04 |
soudesecolesvezeronce38@gmail.com

Atelier Sophro-balade
Crémieu

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliant marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, lâchez les tensions pour
vous offrir une parenthèse verte, à
l'écoute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

Dimanche 14 avril 2019 de 9h30 à 11h30.
Tarif unique : 20 €
Colline Saint-Hippolyte
Par : Sophrologue Angélique Moreau
06 87 28 97 98 | contact@1000ressources.com
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Randonnée des Fleurs
Montcarra

Trois parcours sont proposés : 5km -
10km et 16km avec ravitallement.
Les fonds collectés permettront de
financer une fresque dans le village.
Buvette et restauration à l'arrivée.

Dimanche 14 avril 2019 de 8h à 11h.
Adulte : 5 € - Gratuit pour les - 12 ans
Stade Jean Guicherd
Par : Comité de fleurissement
06 80 89 17 23 | gerardvessiller@wanadoo.fr

Cross de la locomotive -
4ème édition

Tignieu-Jameyzieu

Trois parcours adultes de 5km - 10km
et 19km. Deux parcours jeunes de
1km et 2km (pour les 7/13 ans).
Nouveau : deux parcours pédestres
de 8km et 12km. Chronométrage
électronique. En collaboration avec
l a  m u n i c i p a l i t é  d e
Tignieu-Jameyzieu.

Dimanche 28 avril 2019 à 7h30.
Tarifs non communiqués.
Salle des fêtes
Par : Gymnastique Volontaire
04 78 32 67 17

Les 9èmes randonnées
salagnardes

Salagnon

Quatre circuits VTT : 17km - 25km -
36km et 50km (avec ravitaillements).
Trois parcours pédestres : 6km - 11km
et 18km. Un trail de 14km avec
départ groupé (non chronométré).
En collaboration avec le sou des
écoles de Salagnon.

Dimanche 14 avril 2019 de 7h à 10h.
Plein tarif : 4 à 10 €
Terrain du Revolet
Par : SpeedTennis Club

les
TURBULLES

23/27.04.19
Leyrieu

#GR ANDSRENDEZVOUSDESBALCONS }
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Vert muguet

Rallye pédestre du 1er
mai

Les Avenières Veyrins-Thuellin

Plusieurs parcours possibles
accessibles pour les familles et les
plus aguerris. Jeux et énigmes sur les
parcours. Petite restauration et
buvette sur place. Tous les profits
seront reversés à l'AFM Téléthon.

Mercredi 1er mai de 9h à 15h.
Au profit du téléthon
Par : Téléthon des Avenières
telethon.lavt@gmail.com

Rallye pédestre de
Chozeau - 25ème édition

Chozeau

L'occasion de se retrouver en famille
ou entre amis, dans une ambiance
très conviviale. Ravitaillement sur les
parcours.

Mercredi 1er mai 2019 à 7h.
Tarifs non communiqués.
Place de la Mairie
Par : Sou des écoles de Chozeau
06 73 33 05 64 | souchozeau@gmail.com

Randonnée "Les Balcons
du Bugey"

Montalieu-Vercieu

Parcours VTT : 20km - 35km - 45km et
60 km. Parcours route : 50km - 80km
et 110km. Parcours pédestre : 9km -
12km et 18 km.

Mercredi 1er mai de 7h30 à 16h.
Adulte : 2 à 8 € - Gratuit pour les - 18 ans
Base de Loisirs de la Vallée Bleue
Par : Club de cyclotourisme
06 29 46 30 15

11
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Randonnée Souvenir
Robert Laurent

Les Avenières Veyrins-Thuellin

Randonnée ouverte à tous. Parcours
de 60km et de 90km.

Samedi 4 mai 2019 de 12h à 17h30.
Accueil : 12h à 14h - Clôture : 17h30.
Adulte : 6 à 8 € - Enfant : (18 ans) : 2 €
Salles des Fêtes des Avenières
Par : C.T.A.M. de Morestel / Les Avenières
06 85 56 11 81 | jptrillat@wanadoo.fr

Transhumance
Saint-Marcel-Bel-Accueil

Traditionnelle transhumance.
Marché de produits régionaux, avec
fanfare de Trept avant le départ
ainsi qu'une buvette et repas (aligot
- saucisses, fromage, dessert : 13€).
Une belle traversée du village avec
les moutons !

Dimanche 5 mai 2019 à 9h.
Gratuit
Au coeur du village
Par : SMGTA
06 85 29 02 49 | smgta38080@gmail.com

Randonnée à Vélo à
Assistance Electrique

Les Avenières Veyrins-Thuellin

Évadez-vous à travers les Balcons du
Dauphiné en VAE! Laissez-vous
guider lors des promenades
d'environ 20 km. Vitesse et difficultés
adaptées. Randonnée guidée et
accompagnée par un animateur.
Possibilité de location de VAE.

Samedi 4 mai 2019 de 14h à 16h20.
Tarif unique : 15 €
Place Bacchus
Par : BRUNO VELO
04 74 88 80 44 | atelier@brunovelo.fr

La rando du plateau, sur les
chemins des Espaces Naturels

Hières-sur-Amby

Muni de votre carnet de route
rédigé par l'équipe, découvrez à
pied ou à vélo, 3 circuits de 6km -
9km ou 13km. Des ravitaillements
vous seront proposés sur le parcours.
Réservation conseillée.

Dimanche 5 mai 2019 à 8h30.
Gratuit
Musée - Maison du patrimoine
Par : Musée - Maison du patrimoine
04 74 95 19 10 | contact@musee-larina-hieres.fr

12
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20ème tour des Balmes
Dauphinoises

Saint-Chef

Au programme cette année : 4
parcours VTT (enfant 12km - 25km -
40km - 54km), 4 parcours marche
(enfant 6km - 10km - 15km - 20km)
et 1 parcours trail. Ravitaillement,
boisson offerte et station de lavage
vélo à l'arrivée.

Dimanche 5 mai 2019 de 7h30 à 10h30.
Pour les départs et inscriptions.
Adulte : 7 € - Enfant : (12 ans) : 4 €
Salle polyvalente
Par : Sou des écoles
06 52 76 27 10 | sou.stchef@sfr.fr

Randonnée du Sou des écoles
de Panossas/Veyssilieu

Veyssilieu

Tous les chemins mènent à Veyssilieu
! Trois parcours vous seront proposés
de 5km - 10km et 15km.
Ravitaillement. Barbecue et buvette
à l'arrivée.

Dimanche 5 mai 2019 à 8h.
Tarifs non communiqués.
Tennis
Par : Sou des écoles Panossas/Veyssilieu
06 60 02 42 90 | lesoudesecolespv@yahoo.fr

Randonnées pédestres et
VTT : La Soleymiarde

Soleymieu

Le Sou des écoles organise sa
journée rando : circuits famille et un
circuit sportif ainsi que des circuits
VTT. Inscriptions sur place. Buvette et
ravitaillement. Barbecue à l'arrivée.
Venez nombreux !

Dimanche 5 mai 2019 à 8h.
Tarifs non communiqués.
Place de l'Eglise
Par : Sou des écoles de Soleymieu
rando.soleymieu@gmail.com

11.05.19
Vénérieu

#GR ANDSRENDEZVOUSDESBALCONS }

THE MUD DAY
LYON - BALCONS DU DAUPHINE

www.themudday.com
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Randonnée VTT et
marche
Corbelin

Parcours en cours de sélection.
Ravitaillement en cours de parcours
et collation à l'arrivée.

Mercredi 8 mai 2019.
Tarifs non communiqués.
Par : Sou des Ecoles de Corbelin
06 83 90 69 27

Randonnée pédestre - "La
Vézerontine"

Vézeronce-Curtin

3 circuits vous seront proposés : 8km
(d+40m) accessible aux poussettes
! - 13km (d+250m) - 17km (d+300m).
Ravitaillements sur tous les parcours.
Gobelet fourni (caution 1€). Départ
max 8h30 pour le 19km. Repas
complet avec lasagnes maison
(avant 13h30).

Mercredi 8 mai 2019 de 7h30 à 9h30.
Tarif unique : 5 € - Gratuit pour les - 12 ans
Salle Diamantelle
Par : Familles Rurales
06 52 70 62 44

Randonnée pédestre
Saint-Baudille-de-la-Tour

L'association "Vivre" à Brotel propose
une randonnée pour découvrir la
b e l l e  c a m p a g n e  d e
Saint-Baudille-de-la-Tour.

Mercredi 8 mai 2019.
Tarifs non communiqués.
Local associatif
Par : Vivre à Brotel
06 64 21 95 96 | rhone.laurent@orange.fr

Atelier Sophro-balade
Optevoz

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliant marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, lâchez les tensions pour
vous offrir une parenthèse verte, à
l'écoute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

Dimanche 12 mai 2019 de 9h30 à 11h30.
Tarif unique : 20 €
Etang de Lemps
Par : Sophrologue Angélique Moreau
06 87 28 97 98 | contact@1000ressources.com

14



1   2   3   4   5   6   7   8   9   1 0   1 1   1 2   1 3   14   1 5   16
17   18   19   20   2 1   22   23   2 4   2 5   26   2 7   28   2 9   30   31     >

MAI

>

Course d'orientation
Dizimieu

Jeunes Di'Si organise une course
d'orientation. Il est conseillé à tous
les participants pour le bon
déroulement d'être ponctuels !
Hot-dog et gâteaux.

Vendredi 17 mai 2019 de 18h15 à 21h30.
Tarif unique : 5 €
Salle des fêtes
Par : Jeunes Di’Si
jeunesdisi@gmail.com

Trophée Cycles Wheel -
Support National Ufolep

Crémieu

Le circuit fait un peu plus de 8km sur
terrain privé et public. Nouveau :
course de VTT électrique ! Les
coureurs licenciés présentent leur
licence à jour et les coureurs
non-licenciés un certificat médical
de non contre-indication médicale
de - d'1 an.

Dimanche 19 mai 2019.
Tarifs non communiqués.
Pré Minssieux (sous réserve)
Par : Team Cycles Wheel
06 26 31 54 26 | teamcycleswheel38@sfr.fr

Randonnée nocturne
Moras

Balade d'environ 8/9km pour un
public familial. La randonnée sera
suivie d'un repas à la salle des fêtes
pour celles et ceux qui le souhaitent.
Sur inscription.

Samedi 18 mai 2019 à 20h.
Tarifs non communiqués.
Départ : Salle des fêtes
Par : La Gym Détente
06 79 69 60 25 | helene.disint@gmail.com

l’isle en
scene

17/19.05.19
Saint-Baudille-de-la-Tour

#GR ANDSRENDEZVOUSDESBALCONS }
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School Color, la course
familiale et colorée

Montalieu-Vercieu

Course familiale et colorée, la School
Color s'adresse à tous, seul ou en
famille, en marchant ou en courant
: 5km de run, de fun, de couleurs et
de rires. Buvette et restauration sur
place.

Dimanche 19 mai 2019.
Tarifs non communiqués.
Base de Loisirs de la Vallée Bleue
Par : La Tirelire des Ecoles
06 95 09 60 96 | contact@tirelire-montalieu.fr

Randonnée "La
Dizimolane"

Siccieu-Saint-Julien-et-Carisieu

Quatre parcours pour petits et
grands : 5km, 10km, 15km et 20km.
Ravitaillements offerts sur les
parcours 10km, 15km et 20km.
Possibilité de restauration à l'arrivée.
Inscriptions sur place jusqu'à 11h.

Dimanche 19 mai 2019 à 7h30.
Adulte : 3 à 6 € - Enfant : (10 ans) : 1 €
Ecole Henri dès
Par : Sou des écoles de Siccieu et Dizimieu
randodizimieu38@gmail.com

FESTIVAL
DE MUSIQUES
CIVILES ET
MILITAIRES

07/08.09.19
 Porcieu-Amblagnieu

#GR ANDSRENDEZVOUSDESBALCONS }
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Balade solidaire pour la
recherche sur la
Drépanocytose

Saint-Chef

Programme en cours d'élaboration.

Dimanche 2 juin 2019.
Gratuit
Salle polyvalente
Par : SOS Globi
07 81 43 42 59 | contact@sosglobi-rhone-alpes.fr

Fête du vélo
Montalieu-Vercieu

Parcours de maniabilité facile &
familial "Sur les chemins autour de la
Base". Prêt de vélo possible. Casque
fortement conseillé. Proposé par le
Cyclo Tourisme Montalieu-Vercieu.

Dimanche 2 juin 2019.
Gratuit
Base de Loisirs de la Vallée Bleue
Par : Point infos loisirs & culture
04 74 88 48 56

À la découverte de la
nature à vélo
Arandon-Passins

La Via Rhôna et la Voie Verte des
Balcons du Dauphiné traversent des
Espaces Naturels Sensibles, une
faune et une flore exceptionnels.
Profitez d'une sortie vélo avec un
guide nature du Conseil
Départemental de l'Isère pour
découvrir ces richesses !

Mercredi 5 juin 2019 de 14h30 à 17h.
Gratuit
Parking des étangs de la Serre
Par : Département de l'Isère / Service Patrimoine
Naturel
04 74 80 19 59 | morestel@tousauxbalcons.com
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Marche afghane
Saint-Baudille-de-la-Tour

Marche afghane jusqu’à
l’observatoire de l’étang de Lemps.
Apporter boisson et jumelles pour
observer les oiseaux migrateurs du
moment. Environ 2 heures de
marche tranquille pour faire le tour.

Samedi 15 juin 2019 à 8h30.
Tarif unique : 5 € (gratuit pour les adhérents)
Surbaix
Par : Yoga Association Lâcher-prise
06 83 09 90 50 | francoise.ouine@orange.fr

Hors piste! Parcours
d'orientation

Montalieu-Vercieu

Le but: retrouver toutes les balises
installées à Montalieu et répondre
aux énigmes grâce aux indices
déposés à chaque point. Tout ça, le
plus rapidement possible ! Pas
d'inscription préalable.

Dimanche 23 juin 2019. Départs en
continu.
Tarif unique : 2 € (par équipe)
Maison de la Pierre au Ciment
Par : Maison de la Pierre au Ciment
04 37 06 10 71 | mpc-accueil@orange.fr

Atelier Sophro-balade
Annoisin-Chatelans

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliant marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, lâchez les tensions pour
vous offrir une parenthèse verte, à
l'écoute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

Dimanche 16 juin 2019 de 9h30 à 11h30.
Tarif unique : 20 €
Site de Larina
Par : Sophrologue Angélique Moreau
06 87 28 97 98 | contact@1000ressources.com

Marche des deux pierres
Trept

Trois parcours de marche sont
proposés : 5km, 10km et 15km.
Ravitaillements, collations et
plateaux repas à partir de 12h00 !

Dimanche 23 juin 2019 de 8h à 10h30.
Plein tarif : 3 à 5 €
Chalet de chasse aux Communaux
Par : CCAS
06 78 11 56 60
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Sur les pas de Gillou -
10ème édition

Vénérieu

Plusieurs parcours proposés. Marche
(départs à 7h30) : 10km - 13,5km.
Course (départs à 9h00) : 9,2km
(D+300m) - 15,2km (D+100m) avec
ravitaillements.

Dimanche 30 juin 2019 à 7h30.
Plein tarif : 7 à 10 €
Lac de Vénérieu
Par : HMCBJ

solstice
de brangues

21/30.06.19
Brangues

#GR ANDSRENDEZVOUSDESBALCONS }

EUROPA 
TRUCK TRIAL

08/09.06.19
Montalieu-Vercieu

#GR ANDSRENDEZVOUSDESBALCONS }
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Atelier Sophro-balade
Crémieu

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliant marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, lâchez les tensions pour
vous offrir une parenthèse verte, à
l'écoute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

Dimanche 7 juillet 2019 de 9h30 à 11h30.
Tarif unique : 20 €
Colline Saint-Hippolyte
Par : Sophrologue Angélique Moreau
06 87 28 97 98 | contact@1000ressources.com

grand
FEU D’ARTIFICE
de la vallee 

bleue

20.07.19
La Vallée Bleue

#GR ANDSRENDEZVOUSDESBALCONS }

Randonnée à Vélo à
Assistance Electrique

Corbelin

Évadez-vous à travers les Balcons du
Dauphiné en VAE! Laissez-vous
guider lors des promenades
d'environ 20 km. Vitesse et difficultés
adaptées. Randonnée guidée et
accompagnée par un animateur.
Possibilité de location de VAE.

Mercredi 10 juillet 2019 de 18h30 à 20h20.
Tarif unique : 15 €
Parking de la Mairie
Par : BRUNO VELO
04 74 88 80 44 | atelier@brunovelo.fr
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Randonnée à Vélo à
Assistance Electrique

Morestel

Évadez-vous à travers les Balcons du
Dauphiné en VAE! Laissez-vous
guider lors des promenades
d'environ 20 km. Vitesse et difficultés
adaptées. Randonnée guidée et
accompagnée par un animateur.
Possibilité de location de VAE.

Samedi 10 août 2019 de 14h à 16h20.
Tarif unique : 15 €
Aire de stationnement pour camping car
Par : BRUNO VELO
04 74 88 80 44 | atelier@brunovelo.fr

Atelier Sophro-balade
Optevoz

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliant marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, lâchez les tensions pour
vous offrir une parenthèse verte, à
l'écoute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

Dimanche 25 août 2019 de 9h30 à 11h30.
Tarif unique : 20 €
Etang de Lemps
Par : Sophrologue Angélique Moreau
06 87 28 97 98 | contact@1000ressources.com

À la découverte de la
nature à vélo
Arandon-Passins

La Via Rhôna et la Voie Verte des
Balcons du Dauphiné traversent des
Espaces Naturels Sensibles, une
faune et une flore exceptionnels.
Profitez d'une sortie vélo avec un
guide nature du Conseil
Départemental de l'Isère pour
découvrir ces richesses !

Dimanche 11 août 2019 de 10h à 12h30.
Gratuit
Parking des étangs de la Serre
Par : Département de l'Isère / Service Patrimoine
Naturel
04 74 80 19 59 | morestel@tousauxbalcons.com

Cross-Fit
Vézeronce-Curtin

Animation en cours d'élaboration.

Samedi 31 août 2019.
Tarifs non communiqués.
Salle Diamantelle
Par : Comité des Fêtes de Vézeronce Curtin
06 82 40 07 90 | c.teillon@free.fr
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Randonnée à Vélo à
Assistance Electrique

Vézeronce-Curtin

Évadez-vous à travers les Balcons du
Dauphiné en VAE! Laissez-vous
guider lors des promenades
d'environ 20 km. Vitesse et difficultés
adaptées. Randonnée guidée et
accompagnée par un animateur.
Possibilité de location de VAE.

Samedi 7 septembre 2019 de 14h à 16h20.
Tarif unique : 15 €
Parking de la Mairie
Par : BRUNO VELO
04 74 88 80 44 | atelier@brunovelo.fr

La Tignieulande -
Randonnée pédestre

Tignieu-Jameyzieu

Parcours : 8km et 14km. Deux
ravitaillements sur les parcours.
Assiette campagnarde
accompagnée de sabodet offerte
au retour de la randonnée. Vin
d'honneur offert par la mairie et
remise des récompenses. Inscriptions
sur place.
Dimanche 1er septembre 2019 à 8h.
Tarifs non communiqués. Gratuit pour les moins
de 11 ans.
Préau Létrat
Par : Association d'Activités Culturelles et
Sportives
06 83 11 96 11

Atelier Sophro-balade
Annoisin-Chatelans

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliant marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, lâchez les tensions pour
vous offrir une parenthèse verte, à
l'écoute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

Samedi 14 septembre 2019 de 14h30 à
16h30.
Tarif unique : 20 €
Site de Larina
Par : Sophrologue Angélique Moreau
06 87 28 97 98 | contact@1000ressources.com

22



1   2   3   4   5   6   7   8   9   1 0   1 1   1 2   1 3   14   1 5   16
17   18   19   20   2 1   22   23   2 4   2 5   26   2 7   28   2 9   30     >

SEPTEMBRE

>

Randonnées pédestres et
animées

Courtenay

Un parcours découverte du
patrimoine (entre 5km et 8km balisés
et animés) et un parcours de
randonnée traditionnelle (entre
14km et 17km). Ravitaillements sur
les parcours. Tombola, buvette et
restauration. Inscriptions dans la salle
sous la Mairie.

Dimanche 15 septembre 2019 à 8h.
Tarifs non communiqués.
Place de l'église
Par : Fructos’Amis pour la Vie, Association
Française pour les Intolérants au Fructose
contact@fructosamispourlavie.org

Randonnée "La Belle
Accueil"

Saint-Marcel-Bel-Accueil

3 randonnées de 5km, 10km, et 15km
avec un à deux ravitaillements. 3
courses à pied de 12km, 25km et une
course enfant (avec récompense !).
Repas convivial. Inscriptions sur
internet (12km et 25km), sur place
pour la course enfants et les
randonnées.

Dimanche 22 septembre 2019 de 8h à
13h.
Adulte : 5 à 18 € - Enfant : 2 €
Départ de la Salle des Fêtes
Par : Sou des écoles
07 77 99 74 30

Randonnées VTT et
Marche

Bouvesse-Quirieu

L'association Moto Verte de
Bouvesse et le club cyclos de
Montalieu organisent plusieurs
randonnées : VTT (15km - 20km -
35km) et marche (6km - 9km - 16km).
En soutien à Soleil de Clown. Casque
et chasuble obligatoires.

Du samedi 21 au dimanche 22 septembre
2019. Sous réserve des organisateurs.
Tarif unique : 5 € (10€ avec le repas)
Terrain de Moto Cross de Bouvesse
Par : Association Moto Verte
06 33 65 23 80

les
medievales

07/08.09.19
Crémieu

#GR ANDSRENDEZVOUSDESBALCONS }
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Randonnée des
châtaignes
Saint-Chef

Balade familiale et repas tiré du sac
à l'arrivée (à l'abri sous une grange
s'il pleut), pour un moment simple et
convivial !

Dimanche 6 octobre 2019 de 9h30 à 12h.
Gratuit
Maison des associations
Par : Les Amis d'Arcisse
04 74 92 49 50 | francoise.douaire@orange.fr

Un jour, Une rando
Brangues

Nous vous proposons d'allier marche
et découverte patrimoniale. Un
topoguide est fourni au départ avec
des informations patrimoniales et les
points d’intérêts rencontrés. Les
circuits sont praticables à pieds ou
en V.T.T.. Ravitaillement sur les
parcours.

Dimanche 6 octobre 2019 de 8h30 à 12h.
Date à confirmer. Départ avant 10h pour
les grands parcours.
Tarif unique : 3 €
Par : Maison de la Pierre au Ciment
04 37 06 10 71 | mpc-accueil@orange.fr

La Jalioromaine
Saint-Romain-de-Jalionas

Une journée pour les amateurs de
course à pied : cross, trail,
randonnées pédestres, crosseton de
1km pour les enfants ainsi que des
parcours VTT.

Dimanche 6 octobre 2019 à 8h.
Tarifs non communiqués.
Gymnase Georges Blériot
Par : Comité d'Animation
06 70 11 10 63 | ca.jalioromain@gmail.com
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Atelier Sophro-balade
Crémieu

Une balade pour se ressourcer et
respirer pleinement alliant marche
consciente et séance de
sophrologie. Oubliez pendant 2h le
quotidien, lâchez les tensions pour
vous offrir une parenthèse verte, à
l'écoute de la nature et de vos sens.
Résa obligatoire.

Samedi 12 octobre 2019 de 14h30 à
16h30.
Tarif unique : 20 €
Colline Saint-Hippolyte
Par : Sophrologue Angélique Moreau
06 87 28 97 98 | contact@1000ressources.com

La K : Randonnée
d’orientation ludique et

solidaire
Bouvesse-Quirieu

Laissez vous séduire par la K et son
esprit randonnée ludique, à
découvrir en familles ou entre amis.
Des paysages, des lieux inédits et
privés, des rencontres surprises tout
au long de parcours, 8km ou 12km.

Dimanche 20 octobre 2019.
Tarifs non communiqués.
Espace Bertuletti
Par : Imagine Quirieu
06 89 65 31 75 | quirieu@me.com

Randonnée à Vélo à
Assistance Electrique

Saint-Chef

Évadez-vous à travers les Balcons du
Dauphiné en VAE! Laissez-vous
guider lors des promenades
d'environ 20 km. Vitesse et difficultés
adaptées. Randonnée guidée et
accompagnée par un animateur.
Possibilité de location de VAE.

Samedi 19 octobre 2019 de 14h à 16h20.
Tarif unique : 15 €
Parking du Stade
Par : BRUNO VELO
04 74 88 80 44 | atelier@brunovelo.fr

Rando Village - 6ème
édition
Crémieu

La Randonnée crémolane organise
sa traditionnelle randonnée de
village. Trois parcours avec
ravitaillement. Café et viennoiserie
offerts au départ et collation à
l'arrivée. Convient aux enfants.

Dimanche 20 octobre 2019 de 8h à 15h.
Adulte : 5 € - Gratuit pour les - 12 ans
Maison des associations
Par : La Randonnée crémolane
06 73 56 07 97 |
larandonneecremolane@orange.fr
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Trail de Santalé
Saint-Hilaire-de-Brens

Deux trails sont proposés cette
année : 10,5km (300 mD + / départ
à 9h30) - 22,5km (700 mD + / départ
à 9h), ainsi qu'une course enfant de
900m (départ à 11h). Mise en place
d'une buvette après la course, et
remise des prix à 11h30 !

Dimanche 20 octobre 2019 à 8h30.
Adulte : 10 à 18 € (+3€ le jour J) - Enfant : 2 €
Place de la Mairie
Par : Association Dauphirun
06 09 39 08 12 | asso.dauphirun@gmail.com

FETE DE
LA POMME

#GR ANDSRENDEZVOUSDESBALCONS }

13.10.19
Le Bouchage

#novembreauxbalcons

TOUS AUX BALCONS ®
P 22-10 C
Beige des bois

Randonnée nocturne au
profit du Téléthon

Chozeau

Venez nombreu.x.ses à cette
randonnée pédestre nocturne
organisée par la municipalité au
profit du Téléthon.

Vendredi 15 novembre 2019 à 19h.
Tarifs non communiqués.
Salle des fêtes
Par : Mairie de Chozeau
04 74 90 21 09 |
accueil.mairie@mairie-chozeau.fr
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Téléthon de Leyrieu 2019
Leyrieu

Venez nombreux aider les projets de
recherche. Toute la journée du
samedi, possibilité de se restaurer
sous chapiteaux et de participer à
la Roue de la Générosité. Nombreux
lots à gagner. Inscriptions à partir de
16h30. Marche nocturne animée.

Samedi 16 novembre 2019 à 17h.
Participation libre.
Four communal
Par : La Force du Chêne
04 74 90 92 15 | laforceduchene@gmail.com

Trail des Caboués - 4ème
édition

Annoisin-Chatelans

Trail 100% nature. Préparation à la
Saintélyon. Deux parcours proposés
: 10km (D+220m) et 23 km (D+660m).
Limité à 400 participants. Un lot de
bienvenue à tous les participants.

Dimanche 24 novembre 2019 à 8h30.
Tarifs non communiqués.
Groupe scolaire des lauzes
Par : Mairie de Annoisin-Chatelans
04 74 83 80 76

Randonnée VTT et
Marche au Pays des

Couleurs
Morestel

27ème édition. Parcours VTT : 25km
- 37km - 47km - 58km. Marche : 10km
- 15km - 18km. Départs entre 8h et
10h. Ravitaillements sur tous les
parcours et saucisses chaudes pour
tous à l'arrivée !

Dimanche 17 novembre 2019 de 8h à 15h.
Adulte : 6 à 8 € - Adolescent : 2 € (gratuit licenciés
FFCT)
Salle de l'Amitié
Par : C.T.A.M. de Morestel / Les Avenières
04 74 90 76 27 | ctam.38630@gmail.com
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Randonnée du Téléthon
Arandon-Passins

Parcours et programme en cours
d'élaboration.

Samedi 7 décembre 2019.
Tarifs non communiqués.
Lieu de départ à définir
Par : Retraite et Loisirs
04 74 33 06 51 | jr.chatelet@orange.fr
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#balconspourl avie }

carte touristique,
souvenirs, circuits 

de visite, billetterie...

Je fais une halte à 
l’Office de Tourisme
Pour faire le plein d’idées pour

le reste de l’année...
et passer dire bonjour !

#nonstopauxbalcons }

Je prends une
photo souvenir

Que je partage sur les
réseaux sociaux 

#tousauxbalcons }

#rando }{ #nat ure

J’adhère à une 
association de randonnée

Parce que c’était méga cool et 
que je repartirai bien pour un 

tour !
Voir p.38

Balcons du Dauphiné - 
Tourisme

#tousau xbalcon s

#agendarando
29

Je m’étire et je 
reprends mon souffle

Parce que les courbatures, c’est 
pas top top... et ça fait mal !

De plus en plus
souple !

APRÈS L’EFFORT

LE RECONFORT
VOUS ARRIVEZ À LA FIN DE VOTRE BELLE RANDONNÉE...

MAIS TOUT (TOUT) N'EST PAS FINI ENTRE NOUS !
SI VOUS AVEZ «KIFFÉ» COMME DISENT LES JEUNES, FAÎTES-LE SAVOIR ! 
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX, À L'OFFICE DE TOURISME, À VOS AMIS, À 

VOS COLLÈGUES... ET POURQUOI PAS AUSSI AUX INCONNUS ?

B.A.-BA
de l’après rando

Le



Je pratique
Haras d'Ecotier
Haras d'Ecotier - Charette
Créé en 1999 par Alexa et Olivier Annequin, passionnés par les chevaux et leur environnement. Diplômés
du Brevet d’état d'Enseignement des Activités Sportives 1° degré (BEES 1).
Toute l'année, tous les jours. Tarifs non communiqués.
04 74 88 53 60 | ecotier@wanadoo.fr

Balade avec un âne
La mare aux ânes - Courtenay
Balades et randonnées avec un âne.
Du 01/04 au 31/10. Fermé le lundi. Uniquement les weekends, jours fériés et vacances scolaires. Tarifs non
communiqués.
06 29 80 56 80 | https://la-mare-aux-anes.weebly.com/

Brosser un âne
La mare aux ânes - Courtenay
Pour les personnes ou enfants désirant passer simplement un moment avec un âne (brossage, câlins…).
Du 01/04 au 31/10 de 10h30 à 18h30 : Week-end - Jours Fériés - Vacances scolaires. Fermé le lundi. Tarifs
non communiqués.
06 29 80 56 80 | https://la-mare-aux-anes.weebly.com/

VTT
Crémieu Vtt - Crémieu
Sortie VTT hebdomadaire d'environ 30 à 40 km
Toute l'année, tous les dimanches de 8h30 à midi. Adhésion annuelle (25€ pour l'année + licence 60€).
04 27 54 15 26 | contact@cremieuvtt.fr | www.cremieuvtt.fr

Balades thématiques à vélo, VAE
Espace Bike - Montalieu-Vercieu
Associez balade & patrimoine local pour découvrir ou redécouvrir les Balcons du Dauphiné. Partez sur
les traces des pierreux et des mariniers, découvrez la Vallée Bleue sous les étoiles.... Laissez-vous transporter
dans une balade thématique !
Toute l'année, tous les jours. Tarifs non communiqués.
06 71 70 11 12 | contact@espace-bike.com | www.espace-bike.com
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Découverte du Kart à Pédales
Espace Bike - Montalieu-Vercieu
Sur un parcours sécurisé gonflable ou autour de la base de loisirs de la Vallée Bleue, nous proposons aux
enfants dès 3 ans de s'essayer sur nos karts à pédales de 1, 2 ou 4 places.
Du 01/05 au 30/09/2019, tous les jours. Tarifs non communiqués.
06 71 70 11 12 | contact@espace-bike.com | www.espace-bike.com

Randonnées à vélos et VAE
Espace Bike - Montalieu-Vercieu
Nous vous proposons un large choix de vélos à louer avec ou sans assistance électrique, pour adultes
et enfants (sauf vélo électrique), souhaitant vivre une expérience insolite et dépaysante ou recherchant
des sensations fortes. Contactez-nous !
Du 01/05 au 30/09/2019, tous les jours. Tarifs non communiqués.
06 71 70 11 12 | contact@espace-bike.com | www.espace-bike.com

Un jour, une découverte: DAYcouverte des villages
le long du Rhône en vélo électrique
Espace Bike - Montalieu-Vercieu
Laissez-vous guider et traversez les villages le long du Rhône en vélo électrique... Sans effort ou presque!
Prenez le temps d'apprécier le paysage...
Du 01/05 au 30/09, tous les jours. Tarifs non communiqués.
06 71 70 11 12 | contact@espace-bike.com | www.espace-bike.com

Randonnée équestre
Les Écuries du Marais - Morestel
Découvrez ou redécouvrez les Balcons du Dauphiné à cheval. Randonnée équestre sur demande.
Balades à Poneys pour les plus petits.
Toute l'année, tous les jours. Tarifs non communiqués.
04 74 80 54 70

Balade à cheval
Poney Passion Plaisir Pour Tous - Optevoz
Sur les beaux chemins du plateau de Crémieu, en lien avec le cheval et la nature, Véronique, monitrice
diplômée vous propose une balade à cheval que vous soyez débutant ou cavalier.e confirmé.e. Plusieurs
formules vous seront proposées.
Du 28/10 au 28/07, tous les dimanches. Et jours fériés. Adulte : de 25 à 55 € (tarifs : pour 1h à 4h de balade
; ajouter le temps de soin au cheval et le pique-nique si balade à la journée).
06 87 48 28 27 | senez.veroniqueppp@gmail.com | www.poneypassionplaisir.ffe.com

Balades thématiques à vélo, VAE
Espace Bike - Porcieu-Amblagnieu
Associez balade & patrimoine local pour découvrir ou redécouvrir les Balcons du Dauphiné. Partez sur
les traces des pierreux et des mariniers, découvrez la Vallée Bleue sous les étoiles.... Laissez-vous transporter
dans une balade thématique !
Toute l'année, tous les jours. Tarifs non communiqués.
06 71 70 11 12 | contact@espace-bike.com | www.espace-bike.com
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Descente en Trottinette Tout Terrain
Espace Eau Vive de l'Isle de la Serre - Porcieu-Amblagnieu
Un surprenant mélange de sensations entre le VTT et le ski de piste avec sa position debout. Facile de
prise en main, la trottinette tout terrain vous permettra de réaliser de belles descentes entre amis, en
famille !
Toute l'année. Balade Initiation 1h : -18 ans : 20€ - Adultes : 25€ Balade Découverte 1h30 : -18 ans : 30€ -
Adultes : 35€.
06 08 09 79 10 | contact@recre-activ.com | www.recre-activ.com

E Trottinette "Découverte et Sensations"
Espace Eau Vive de l'Isle de la Serre - Porcieu-Amblagnieu
Parce que la découverte du patrimoine culturel, historique ou naturel est plus important pour vous que
le seul but de pédaler, laissez-vous transporter dans l'univers d'une balade thématique pour une expérience
insolite!
Toute l'année. Balade Initiation 1h : -18 ans : 20€ - Adultes : 25€ Balade Découverte 1h30 : -18 ans : 30€ -
Adultes : 35€.
06 08 09 79 10 | contact@recre-activ.com | www.recre-activ.com

Randonnées à vélos et VAE
Espace Bike - Porcieu-Amblagnieu
Nous vous proposons un large choix de vélos à louer avec ou sans assistance électrique, pour adultes
et enfants (sauf vélo électrique), souhaitant vivre une expérience insolite et dépaysante ou recherchant
des sensations fortes. Contactez-nous !
Toute l'année, tous les jours. Tarifs non communiqués.
06 71 70 11 12 | contact@espace-bike.com | www.espace-bike.com

Sorties en trottinettes électriques
Espace Eau Vive de l'Isle de la Serre - Porcieu-Amblagnieu
Circuit découverte du territoire en trottinette électrique à Montalieu-Vercieu et ses environs. Adapté au
profil des participants, ces sorties sont encadrées par un moniteur.
Toute l'année. Balade Initiation 1h : -18 ans : 20€ - Adultes : 25€ Balade Découverte 1h30 : -18 ans : 30€ -
Adultes : 35€.
06 08 09 79 10 | contact@recre-activ.com | www.recre-activ.com

Un jour, une découverte: DAYcouverte des villages
le long du Rhône en vélo électrique
Espace Bike - Porcieu-Amblagnieu
Laissez-vous guider et traversez les villages le long du Rhône en vélo électrique... Sans effort ou presque!
Prenez le temps d'apprécier le paysage...
Toute l'année, tous les jours. Tarifs non communiqués.
06 71 70 11 12 | contact@espace-bike.com | www.espace-bike.com

Marche nordique
Qi Sport Santé - Tignieu-Jameyzieu
Séances de Marche Nordique
Du 13/09 au 30/06, tous les samedis. Samedi matin de 9h à 10h30. Sous réserve de conditions météo
favorables. Annulé en cas de mauvais temps. Reporté en cas de mauvais temps. Tarif unique : 120 euros
par an + 32euros par an pour la licence.
06 72 53 46 51 | sportsante@qisportsante.eu | www.qisportsante.eu
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Randonnée
Association d'Activités Culturelles et Sportives - Tignieu-Jameyzieu
Autres activités : Ski de fond / Ski alpin
Du 01/09 au 31/08, tous les mardis et dimanches. Tarif unique : 15 €.
06 83 11 96 11 | dimier.jean@orange.fr

Familles Rurales Section Randonnée
Familles Rurales Section Randonnée - Vézeronce-Curtin
Randonnées de difficultés variées dans des milieux variés : plaine, collines, montagne, milieu urbain, bord
de mer... Demi journée, journée, itinérance de 3 ou 4 jours, séjours de 2 à 7 jours
Toute l'année, tous les samedis et dimanches de 8h à 18h sauf les jours fériés. Selon le lieu de randonnée,
la saison, le type de randonnée départs et arrivées différents. Annulé en cas de mauvais temps. Reporté
en cas de mauvais temps. Adulte : de 25 à 36 € (en fonction de l'assurance choisie).
06 52 70 62 44 | fr-vz_rando@orange.fr | www.famillesrurales.org/vezeronce_curtin/

Rando Santé
Familles Rurales : Section Rando - Vézeronce Curtin
Offrez la randonnée à votre santé ! Dédiée aux personnes porteuses de différentes pathologies (cancer, 
maladie de Parkinson, ostéoporose sévère, problèmes cardiaques, dépression...). Ces randonnées sont 
encadrées par 4 animateurs formés par la F.F.R.
Toute l’année, tous les lundis de 13h45 à 15h45. Tarifs non communiqués.
06 52 70 62 44 I fr-vz_rando@orange.fr I www.famillesrurales.org/vezeronce_curtin/index.php

#coupdecoeurdeloffice }
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#tousau xbalcon s

+Toujours
de Balcons

À l’aide d’une carte, partez à la recherche de toutes les balises 
installées sur la base de loisirs de la Vallée Bleue. À chaque 
balise trouvée, poinçonnez votre carte avec la pince rouge 
encastrée dans le poteau en bois et passez à la balise suivante !

La Vallee Bleue
Course d’orientation

pa rc o u r s
différents3

à retirer gratuitement au 

Point Info Loisirs et Culture 

de la Vallée Bleue

à Montalieu-Vercieu

(toute l’année)

Lac des Pêcheurs

4km 1h1518

Spécial enfants

1,5km 45min10
Lac des Pêcheurs

2km 40min8

Tadaaaa !

Le circuit en boucle de 8km, 
à faire à pied ou à vélo, vous 

permet de découvrir une partie 
du patrimoine local entre la 

base de loisirs et le centre du 
village de Montalieu-Vercieu.

Géocaching

Découvrez la beauté de la 
commune des Avenières-
Veyrins-Thuellin à travers

le géocaching.
Livret gratuit disponible à 

l’Office de Tourisme !

La Vallee Bleue

LES AVENIERES

#geocachingauxbalcons }

JE DÉGAÎNE

MA BOUSSOLE

TOUS AUX BALCONS ®
P 28-12 C
Beige aventure

#jedegainemaboussole



Toujours+ de Balcons

Sentier Envirhôna

1

Paysage calcaire

2

Boucle des lavoirs

3

Terre et Pierre

5

Sentier des Bigues

6

Au fil du Rhône

7

Les arbres du

4

Clos Claret

1. 3,5km de dépaysement dans la Réserve Naturelle Nationale du Haut Rhône Français Les 
Avenières 2. Sur les chemins des paysages calcaires Hières-sur-Amby 3. 7,5km de parcours 
entre lavoirs, fontaines et puits Porcieu-Amblagnieu 4. Parc centenaire avec les plus beaux 
spécimens d’arbres d'ornement Morestel  5. Entre plateau calcaire et collines molassiques 
Sermérieu  6. À travers bigues, carrières, fours et habitat Parmilieu 7. Sur les traces des pierreux et 
des mariniers Montalieu-Vercieu 8. Découverte du bel oeillet des chartreux Vézeronce-Curtin

Sentier botanique

8

du Charray

Je me balade en famille,
en couple, entre amis
(avec qui je veux !)

sur les circuits thématiques 
des Balcons du Dauphiné... 

avec l’aide des livrets
de découverte gratuits

et disponibles à
l’Office de Tourisme.

#CIRCUITSTHEMATIQUES } Plein d’autres idées de circuits sur
www.tousauxbalcons.com

#tousau xba lcon s

#agendarando
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Sentiers
NATURE

JE prends mon temps
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Sur inscription
à l’Office de 

Tourisme

#agendarando
36

#tousau xbalcon s

+Toujours
de Balcons

Plus d’infos sur

www.tousauxbalcons.com

I © G.Delcourt

#ESPACESNATURELSSENSIBLES }

avec
un guide

Chaussures adaptées
Protection solaire
Bottes en cas de pluie
Vêtements couvrants et anti-moustiques
Vêtements couvrants et chauds
Lampes
Vélo, casque et gourde

Équipez-vous correctement  !

JE PRENDS UN 

BAIN DE NATURE

TOUS AUX BALCONS ®
P 173 CP
Orange araignée

#jemedélecteauxbalcons

I © Département de l’Isère

I © Département de l’Isère



Dimanche 5 mai   Orchidées
ENS Étang de Marsa • Panossas • 10h-12h30

MERCREDI 8 mai   Reptiles & Tortue Cistude
ENS Étang de Lemps • St Baudille-de-la-Tour • 14h30-17h

Dimanche 12 mai   Pêche de bêtes aquatiques
ENS Marais de la Besseye • Villemoirieu • 10h-12h30

MERCREDI 15 mai   Bruits de la nuit
ENS Save - Forêt de la Laurentière • St Victor-de-Morestel • 20h-22h

Dimanche 19 mai   Découverte du lac de Save
ENS Save - Lac de Save • Arandon-Passins • 10h-12h30

Mercredi 22 mai   Chasse aux libellules et papillons
ENS Étang de Marsa • Panossas • 14h30-17h

Dimanche 26 mai  Plantes sauvages et leurs usages
ENS Save - Forêt de la Laurentière • St Victor-de-Morestel • 10h-12h30

mercredi 29 mai   Affût Castor
ENS Save - Lac de Save • Arandon-Passins • 20h-22h

Dimanche 2 juin   Découverte du marais
ENS Marais de la Besseye • Villemoirieu • 10h-12h30

mercredi 5 juin   Découverte nature en vélo
ENS Save - Étangs de la Serre • Arandon-Passins • 14h30-17h

Dimanche 9 juin   Découverte de l’étang
ENS Étang de Marsa • Panossas • 10h-12h30

mercredi 12 juin   Pêche de bêtes aquatiques
ENS Save - Lac de Save • Arandon-Passins • 14h30-17h

Dimanche 16 juin  Plantes sauvages et leurs usages
ENS Étang de Gôle • Montcarra • 10h-12h30

mercredi 19 juin  Land Art
ENS Save - Forêt de la Laurentière • St Victor-de-Morestel • 14h30-17h

Dimanche 23 juin  Affût Castor
ENS Save - Lac de Save • Arandon-Passins • 20h30-22h30

mercredi 26 juin  Chasse aux libellules et papillons
ENS Marais de la Besseye • Villemoirieu • 14h30-17h

Dimanche 30 juin  Pêche de bêtes aquatiques
ENS Étang de Marsa • Panossas • 10h-12h30

mercredi 3 juillet   Conte
ENS Étang de Gôle • Montcarra • 19h30-21h30

Dimanche 7 juillet  Chasse aux libellules et papillons
ENS Save - Lac de Save • Arandon-Passins • 10h-12h30

mercredi 10 juillet   Soirée astronomie
ENS Communaux de Trept • Trept • 20h30-22h30

Dimanche 14 juillet   Pêche de bêtes aquatiques
ENS Marais de la Besseye • Villermoirieu • 10h-12h30

mercredi 17 juillet  Bricolage nature
ENS Save - Forêt de la Laurentière • St Victor-de-Morestel • 14h30-17h

Dimanche 21 juillet   Musique verte
ENS Étang de Gôle • Montcarra • 10h-12h30

mercredi 24 juillet   Conte
ENS Marais de la Besseye • Villemoirieu • 19h30-21h30

Dimanche 28 juillet  Affût Castor
ENS Save - Lac de Save • Arandon-Passins • 20h-22h

mercredi 31 juillet  Découverte de l’étang
ENS Étang de Gôle • Montcarra • 14h30-17h

Dimanche 4 août   Land Art
ENS Save - Forêt de la Laurentière • St Victor-de-Morestel • 10h-12h30

MERCREDI 7 AOût   Découverte des arbres
ENS Save - Lac de Save • Arandon-Passins • 14h30-17h

Dimanche 11 août   Découverte nature en vélo
ENS Save - Étangs de la Serre • Arandon-Passins • 10h-12h30

mercredi 14 août   Conte
ENS Save - Forêt de la Laurentière • St Victor-de-Morestel • 19h30-21h30

Dimanche 18 août  Découverte des arbres
ENS Étang de Gôle • Montcarra • 10h-12h30

mercredi 21 août   Soirée astronomie
ENS Étang de Lemps • St Baudille-de-la-Tour • 20h30-22h30

Dimanche 25 août   Découverte du lac de Save
ENS Save - Lac de Save • Arandon-Passins • 10h-12h30

mercredi 28 août   Traces et indices
ENS Save - Forêt de la Laurentière • St Victor-de-Morestel • 14h30-17h

Dimanche 1 septembre   Fruits de la haie
ENS Marais de la Besseye • Villemoirieu • 10h-12h30

Toujours+ de Balconsanimations gratuites
par le département de l’Isère

aux  Balcon s  du  Dauph in é



J’adhère à une
Retraite et Loisirs
Arandon-Passins
04 74 33 06 51 | jr.chatelet@orange.fr

Au gré des sentiers
Chamagnieu
04 74 90 33 89

Cyclos de Corbelin
Corbelin
04 74 88 96 55

Retraite Sportive de Corbelin
Corbelin
06 38 28 45 45 | mrchampion@orange.fr

Sports et Loisirs de Courtenay
Courtenay
04 74 92 88 02 |
sportsloisirscourtenay38@gmail.com

Crémieu Vtt
Crémieu
04 27 54 15 26 | contact@cremieuvtt.fr

La Randonnée crémolane
Crémieu
06 73 56 07 97 |
larandonneecremolane@orange.fr

Team Cycles Wheel
Crémieu
06 26 31 54 26 | teamcycleswheel38@sfr.fr

Club Cyclotouristes de
Morestel / Les Avenières
Les Avenières Veyrins-Thuellin
04 74 33 96 20 | ctam.38630@gmail.com

Rand'Aves
Les Avenières Veyrins-Thuellin
randaves@orange.fr

Club de cyclotourisme
Montalieu-Vercieu
04 74 83 44 40 | emmanuelboudry@neuf.fr

Association des Joyeux
Randonneurs (A.J.R.)
Morestel
06 48 35 86 17 | pierre.vidon@wanadoo.fr

C.T.A.M. de Morestel / Les
Avenières
Morestel
06 82 48 15 12 | ctam38630@gmail.com

Rando Liberté
Morestel
06 81 09 53 09 | dominiquesolano@wanadoo.fr

VTT Nord-Isère
Saint-Baudille-de-la-Tour
06 86 28 00 25 | vttnordisere@gmail.com

Association Dauphirun
Saint-Hilaire-de-Brens
asso.dauphirun@gmail.com

Familles Rurales : Section
Rando
Vézeronce-Curtin
06 52 70 62 44 | fr-vz_rando@orange.fr

Courir à Villemoirieu
Villemoirieu
04 74 90 83 37 | michelroux38@free.fr
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Je m’équipe
Locations de vélo, VTT, VAE et tro

ttinettes

Cycles Wheel
Crémieu
Vélos | VTT | Vélos de course | VTT à assistance
électrique
04 27 54 94 33 | www.cycleswheel.fr

Nino Cycles Rando
Crémieu
Vélos | VTT
04 74 90 90 83

Team Cycles Wheel
Crémieu
VTT | VTT cross-country
06 26 31 54 26

Bureau d'Information
Touristique des Avenières
Veyrins-Thuellin - Balcons
du Dauphiné
Les Avenières Veyrins-Thuellin
VTT
04 74 33 66 22 | www.tousauxbalcons.com

Cool Spirit
Montalieu-Vercieu
VTT | VTT à assistance électrique
04 74 36 67 61 | www.espace-eauvive.com

E-mouv Locations et balades
Montalieu-Vercieu
Trottinettes tout-terrain
06 07 48 80 14 | www.emouvnature.com

Volts Bike
Morestel
Vélos à assistance électrique | Trottinettes
électriques | Vélos
04 74 97 50 72 | www.volts-bike.fr

Espace Bike
Porcieu-Amblagnieu
Trottinettes tout-terrain | VTT | Vélos à assistance
électrique | VTT à assistance électrique
06 71 70 11 12 | www.espace-bike.com

Récré Activ
Porcieu-Amblagnieu
Vélos à assistance électrique
04 74 36 67 61 | www.recre-activ.com

Data Sport - Location de vélo
Trept
Vélos | VTT | Vélos à assistance électrique | VTT
à assistance électrique
06 95 06 11 98 | www.data-sport.fr
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Balcons du Dauphiné - Tourisme

Les actus et bons plans en direct !

Crémieu
9, Place de la Nation
04 74 90 45 13
cremieu@tousauxbalcons.com

Moreste l
100, Place des Halles
04 74 80 19 59
morestel@tousauxbalcons.com

Saint-Chef
1, Place de la Mairie
04 74 27 73 83
saintchef@tousauxbalcons.com

Les Avenières
110, Av. du Général J. Guillermaz
04 74 33 66 22
lesavenieres@tousauxbalcons.com

SUIVEZ-NOUS

RENCON TREZ-NOUS


